Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu se zněním § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků ve znění pozdějších předpisů

	Kurz: Asertivní komunikace na pracovišti  

	
	

	Pracoviště garantující studium odborně
	Katedra psychologie a patopsychologie PdF UP

	Odborný garant
	Doc. PhDr. Alena Petrová, Ph.D.

	Manager studia
	Mgr. Michaela Pugnerová, Ph.D.

	Studium určeno pro
	Učitele a pedagogy ze základních a středních škol, případně absolventy VŠ. Určeno i pro zájemce o danou problematiku.

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke studiu a uhrazení poplatku za kurz.

	Rozsah / celková délka kurzu
	4 hodiny 2 krát za měsíc (pátek nebo sobota) - (celkově 8 hod)

	Cíl studia, kvalifikační efekt
	Cílem kurzu je seznámit posluchače se základními pojmy asertivní komunikace (součástí kursu bude mapování vlastního asertivního chování), se základními typy asertivní komunikace, s asertivními komunikačními technikami.

Modelové situace s využitím asertivní komunikace a to jak v oblasti teoretické, tak i po praktické stránce s využitím moderních dostupných pomůcek.

	Formy práce při studiu použité
	Kurz bude členěn do dvou tematických bloků. Výuka kombinuje výklad s interaktivním nácvikem. Každý blok je zakončen volnou diskusí a možností osobní konzultace. Jedná se o prezenční formu výuku.

	1. Kurz

Základní pojmy asertivní komunikace (mapování vlastního asertivního chování)

Základní typy asertivní komunikace


	Seznámení posluchačů se základními pojmy asertivní komunikace (mapování vlastního chování pomocí dotazníku apod.), se základními typy asertivní komunikace, s asertivními komunikačními technikami, manipulacemi, pasivní, agresivní komunikací. Vše sebezkušenostní formou za aktivní spolupráce účastníků kursu. 

	2. Kurz

Asertivní komunikační techniky

Modelové situace s využitím asertivní komunikace


	Pozitivní asertivita, negativní asertivita, nácvik modelových situací (ze životních zkušeností a potřeb účastníků) s využitím asertivní komunikace. Vše bude realizováno prakticky s doplňováním teoretických poznatků a s využitím moderních dostupných pomůcek.

	Ostatní
	Možnost dojezdu přednášejícího (preferována výuka v Olomouci).

	Požadavky k ukončení
	Aktivní účast na přednášce.

	Materiály
	Účastníci získají pracovní listy a přístupové údaje k e-mailu, na kterém budou materiály ke kurzu a danému tématu.

	Počet účastníků
	min. 12, max. 20

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu, v sou​ladu se zákonem č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů.

	Poskytování informací
	www.ccv.upol.cz – kurzy celoživotního vzdělávání

Mgr. Jana Vítková, Bc. Veronika Machowská

	Cena
	Kč

	Cena 1. kurzu


	490,- 

	Cena 2. kurzu

	490,-

	Cena za cyklus obou kurzů


	930,-




e-mail: janousek@pdfnw.upol.cz ;  ivanov@pdfnw.upol.cz
http: //www.upol.cz/UP/Struktura/Pdf/Katedry/celozivotnivzdelavani /

