Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu se zněním § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků ve znění pozdějších předpisů

	Cyklus kurzů: Předlékařská první pomoc nejen pro pedagogy

	
	

	Pracoviště garantující studium odborně
	Katedra antropologie a zdravovědy PdF UP

	Odborný garant
	doc. PaedDr. Miroslav Kopecký, Ph.D.

	Manager studia
	PhDr. et Mgr. Jitka Tomanová, Ph.D.

	Studium určeno pro
	Pedagogické i nepedagogické pracovníci působící v mateřských školách, základních a středních školách. Určeno i pro zájemce o danou problematiku.

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke studiu a uhrazení poplatku za kurz.

	Rozsah / celková délka kurzu
	1 kurz - 6 hod., celý cyklus - 18 hod. (pátek nebo sobota)

	Cíl studia, kvalifikační efekt
	Cílem kurzu je poskytnout účastníkům soubor teoretických vědomost a praktických dovedností, které je nutné znát při poskytování předlékařské první pomoci a s využitím moderních dostupných pomůcek. 

	Formy práce při studiu použité
	Kurz bude členěn do tematických bloků. Výuka kombinuje výklad s interaktivním nácvikem. Každý blok je zakončen volnou diskusí a možností osobní konzultace. Jedná se o prezenční formu výuku. 

	1. Kurz

Postup při poskytování první pomoci. Krvácení. Bezvědomí a šok. Křeče.
	· Jednotný postup při poskytování první pomoci – laická a technická první pomoc, odborná přednemocniční pomoc, vyšetření postiženého, integrovaný záchranný systém (teoretické poznatky a praktický nácvik přivolání Zdravotnické záchranné služby – 8:00 – 9:30 hod.)

· Krvácení – dělení krvácení, diagnostika a způsoby ošetření krvácení (teoretické poznatky a praktický nácvik zástavy krvácení – 9:30 – 11:00 hod.)

· Bezvědomí a šok – dělení poruch vědomí, vyšetření stavu vědomí, druhy a fáze šoku, protišoková opatření (teoretické poznatky a praktický nácvik polohování raněných – 11:00 – 12:30 hod.)

· Křeče a křečové stavy – epilepsie, tetanus, tetanie a febrilní křeče (teoretické poznatky a videoprojekce – 12:30 – 14:00 hod.)

	2. Kurz

· Neodkladná resuscitace. Zlomeniny kostí. Poškození teplem, chladem, ....
	· Neodkladná resuscitace – dělení, diagnostika, kardiopulmonální resuscitace u novorozence, u dětí nad 1 rok, u dospělých, využití pomůcek při neodkladné resuscitaci, ukončení resuscitace (teoretické poznatky a praktický nácvik základní neodkladné resuscitace – 8:00 – 11:00 hod.)

· Zlomeniny kostí – rozdělení zlomenin, zásady první pomoci u zlomenin, poranění kloubů (teoretické poznatky a praktický nácvik ošetření zlomenin – 11:00 – 12:30 hod.)

· Poškození teplem, chladem, elektrickým proudem a chemickými látkami – popáleniny, úžeh, úpal, podchlazení, omrzliny, úraz elektrickým proudem, zasažení bleskem, poleptání (teoretické poznatky a praktický nácvik ošetření postižených 12:30 – 14:00 hod.) 

	3. Kurz

Rány - dělení a druhy ran. Vybrané interní stavy.
	· Rány – dělení a druhy ran, ošetření ran, poranění zvířaty (teoretické poznatky a praktický nácvik ošetření ran – 8:00 – 9:30 hod.) 
· Vybrané interní stavy – diabetes mellitus, alergické reakce, náhlé příhody břišní – akutní apendicitida, krvácení do zažívacího traktu, úrazy dutiny břišní (teoretické poznatky a videoprojekce – 9:30 – 14:00 hod.)

	Ostatní
	Je možné absolvovat jak celý cyklus kurzů, tak i samostatné dílčí kurzy.

	Poznámka
	Účastníci druhého kurzu si do výuky přinesou resuscitační roušku k nácviku umělého dýchání.

	Požadavky k ukončení
	Účast na přímé výuce a úspěšné absolvování testu.

	Materiály
	Účastníci kurzu získají pracovní listy a přístupové údaje k e-mailu, na kterém budou materiály ke kurzům a danému tématu.

	Počet účastníků
	min. 10, max. 20

	Doklad o absolvování studia
	osvědčení o absolvování kurzu (cyklu kurzů), v sou​ladu se zákonem č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů

	Poskytování informací
	www.ccv.upol.cz – kurzy celoživotního vzdělávání

Mgr. Jana Vítková, Bc. Veronika Machowská

	Cena
	Kč

	Cena 1. kurzu

	850,- 

	Cena 2. kurzu

	850,-

	Cena 3. kurzu


	850,-

	Cena za cyklus všech tří kurzů
	2.270,-




e-mail: janousek@pdfnw.upol.cz ;  ivanov@pdfnw.upol.cz
http: //www.upol.cz/UP/Struktura/Pdf/Katedry/celozivotnivzdelavani /

