Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu se zněním § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků ve znění pozdějších předpisů

	Kurz: Syndrom vyhoření aneb co potřebují zaměstnanci pomáhajících profesí

	
	

	Pracoviště garantující studium odborně
	Ústav speciálněpedagogických studií PdF UP

	Odborný garant
	Doc. PhDr. Eva Souralová, Ph.D.

	Manager studia
	Mgr. Jiří Kantor

	Studium určeno pro
	Absolventy oborů pedagogických fakult a pro zájemce o danou problematiku.   

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke studiu a uhrazení poplatku za kurz.

	Rozsah / celková délka kurzu
	7 hodin plus 1 hodina diskuse (pátek nebo sobota).

	Cíl studia, kvalifikační efekt
	Cílem kurzu je podpora zaměstnanců pracujících v pomáhajících profesí v praxi, možnost hlubšího sebereflektování vlastních potřeb a schopností. Pokusíme se nalézt nové pohledy a poněkud omšelé téma. Naší východiskem bude otázka: „ Kdo jsem jako profesionál a co potřebuji, abych mohl i nadále dělat dobře náročnou práci?“

	Formy práce při studiu použité
	Kurz bude veden formou interakce, praktického nácviku, výkladu, diskuze a sebereflexe. Po každém bloku je možnost individuální konzultace s lektorem. 

	Obsah kurzu 
	·  Test syndromu vyhoření – sebetestování, sebereflexe vlastních potřeb.
·  Syndrom vyhoření a psychosociální potřeby zaměstnanců – teorie i praxe.
·  Práce s kasuistikami.
·  Poradenské techniky pro zvládání stresu, řešení obtížných situací apod. dle zakázky skupiny.

	Ostatní
	Možnost dojezdu přednášejícího. 

	Poznámka
	Možnost práce s vlastními kasuistikami. Můžete si přinést vlastní deku, karimatku, polštářek nebo něco, co máte rádi.

	Požadavky k ukončení
	Aktivní účast ve výuce.

	Materiály
	Účastník kurzu získá odkazy na literaturu k danému tématu, několikastránkový materiál a přístup na e-mail s podklady a materiály k danému kurzu a problematice.

	Počet účastníků
	min. 10, max. 25

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu (cyklu kurzů), v sou​ladu se zákonem č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů.

	Poskytování informací
	www.ccv.upol.cz - kurzy celoživotního vzdělávání

Mgr. Jana Vítková, Bc. Veronika Machowská

	Cena
	Kč

	Cena kurzu

	890,- 


e-mail: janousek@pdfnw.upol.cz ;  ivanov@pdfnw.upol.cz
http: //www.upol.cz/UP/Struktura/Pdf/Katedry/celozivotnivzdelavani /

