Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu se zněním § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků ve znění pozdějších předpisů

	Cyklus kurzů: Tanec trochu jinak ... TĚLO - POHYB - KREATIVITA

	
	

	Pracoviště garantující studium odborně
	Katedra hudební výchovy PdF UP

	Odborný garant
	PaedDr. Lena Pulchertová, Ph.D.

	Manager studia
	Bc. Blanka Orságová

	Studium určeno pro
	Učitele MŠ, ZŠ a pracovníky v pomáhajících profesích a pro ostatní zájemce o dané téma.

	Požadavky k přijetí
	Ukončené středoškolské vzdělání. Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke studiu a uhrazení poplatku za kurz. 

	Rozsah / celková délka kurzu
	9 setkání v pětihodinových blocích a závěrečná víkendová tvůrčí dílna. 
Studium je členěno do 3 bloků:

I. Tělo - Prostor – Komunikace, (3 setkání)

II. Tanec: jeho úloha, historie a využití v „primitivních společenstvích“ (kruhové tance), (2 setkání)

III. Tanec jako rituál, (4 setkání) + 2 dny taneční dílna

	Délka studia
	9 x ročně / 1 x za měsíc v pátek odpoledne 5 vyučovacích hodin, 1 x dílny (pátek, sobota, neděle)

	1. kurz

Tělo - Prostor – Komunikace
3 teoreticko-praktická setkání

tj. 3 x 5 hodin

	I. Tělo - Prostor - Komunikace 3 setkání x 5 vyučovacích hodin (45min.)
1. Tělo, pohyb a rytmus (5 teoreticko - praktických hodin výuky)

· Vnímání jednotlivých částí těla, jejich propojení v syntéze pohybu, prožití a procítění, práce s rytmem.

2. Prostor (5 teoreticko - praktických hodin výuky) 

· Základní orientace v prostoru. 

· Způsob ovládnutí prostoru jednotlivcem či skupinou.
· Základní formace a jejich vzájemné kombinace.
3. Komunikace (5 teoreticko - praktických hodin výuky)

· Hledání vnitřního prostoru a jeho propojení s vnějším.

· Jednotlivé úrovně komunikace.

· Hledání vlastních emocí a jejich zobrazení v tanci.

· Komunikace s divákem.

	2. kurz

Tanec: jeho úloha, historie a využití v „primitivních společenstvích„ 
(kruhové tance) 

2 teoreticko-praktická setkání, 
tj. 2 x 5 hodin

	II. Tanec: jeho úloha, historie a využití v „primitivních společenstvích„ (kruhové tance) 2 setkání x 5 vyučovacích hodin (45min.)

1a. Teoretická část - Historie tance (1 teoretická hodina výuky)
· Teoretická část představí významná období v historii tance od starověku po novověk.

1b. Taneční dílna - Klasické kruhové tance (4 praktické hodiny výuky)
· V praktické dílně se seznámíme s folklórními kruhovými tanci od Velké Británie přes Řecko až do oblastí Předního a Středního východu.
2a. Teoretická část - Úloha tance v našich životech (1 teoretická hodina výuky)
· Teoretická část osvětlí úlohu a význam, který tanec hrál od dávné minulosti až po přítomnost ať už v životě jednotlivce, či společnosti.
2b. Taneční dílna - Integrační  a meditativní kruhové tance (4 praktické hodiny výuky)
· V praktické dílně se seznámíme s integračními a meditativními tanci Evropy a Asie.


	3. kurz

Tanec jako rituál 
4 teoreticko-praktická setkání, 
tj. 4 x 5 hodin

+

Víkendová taneční dílna,
tj. 2 x 7 hodin


	III. Tanec jako rituál 4 setkání x 5 vyučovacích hodin (45min.)

1a. Teoretická část -  Súfismus - mystický směr islámu (2 teoretické hodiny výuky)

· Teoretická část představí jeden z nejvýznamnějších mystických směrů, který tradičně propojuje své modlitby s tancem a pohybem.

1b. Taneční dílna - Tanec v súfí rituálech (3 praktické hodiny výuky)

· V praktické dílně se seznámíme s tanečními rituály tohoto směru a možnostmi jejich využití

2. Poezie v tanci - Perský tanec a jeho odkaz do současnosti (5 teoreticko - praktických hodin výuky)
· Setkání s perskou poezií.

· Základy perského tance.

· Propojení poezie s tancem.

· Tvorba vlastní choreografie.

3. Taneční dílna - Šá'er - Tanec ticha I. (5 praktických hodin výuky)
· V praktické dílně se budeme čistou formou tance, který vychází z naší přirozenosti a podstaty. Pokusíme se proniknout rychleji k podstatě tance, v němž je obsaženo vše, co je součástí našich životů.

4. Taneční dílna - Šá'er - Tanec ticha II. (5 praktických hodin výuky)
· Pokračování předchozí taneční dílny a rozvíjení předchozích témat.

	
	5. Víkendová taneční dílna (14 vyučovacích hodin – 2 dny)

· Společná intenzivní dílna, jejímž výstupem bude taneční choreografie, na jejíž tvorbě a provedení se budou aktivně podílet všichni účastníci daného studijního oboru.

	Poznámka
	Je možné absolvovat jak celý cyklus kurzů, tak i samostatné dílčí kurzy.

	Ostatní
	Součástí každého z 5-ti hodinových workshopů bude jedna hodina věnována vlastní skupinové tvorbě a následné prezentaci s hodnocením.

	Pomůcky
	Pohodlný oděv a měkká obuv. 

	Ubytování
	Ubytování na závěrečné dílny zajištěno. Výuka bud probíhat ve specializovaném tanečním studiu.

	Počet účastníků
	min. 6, max. 15

	Cíl studia, kvalifikační efekt
	Obohacení znalostí a schopností v oblasti tance, pohybu, práce s tělem, vnímání vlastních emocí a potřeb a jejich následné vyjádření skrze tanec. Rozvoj vlastního kreativního potenciálu a osvojení si tvůrčích postupů ve vytváření vlastních choreografií. 

Hledání dalších alternativních směrů v dané oblasti.

	Požadavky k ukončení
	Absolvování kurzu. Pro získání osvědčení za celý cyklus je potřeba absolvovat většinu setkání a závěrečné tvůrčí dílny.

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu (cyklu kurzů), v sou​ladu se zákonem č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů.

	Cena studia
	Kč

	Cena 1. kurzu

	1.990,- 

	Cena 2. kurzu

	1.390,-

	Cena 3. kurzu

	3.990,-

	Cena za cyklus všech kurzů tří kurzů

	6.890,-  




e-mail: janousek@pdfnw.upol.cz ;  ivanov@pdfnw.upol.cz
http: //www.upol.cz/UP/Struktura/Pdf/Katedry/celozivotnivzdelavani /

