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PRANOSTIKY

jsou stejné jako
u ms, ast
budeme muset
poupravit
aktivity



Péstovani Polnicku

Materialy:
« Semena polnicku (salatu)

« Malé kvétinace nebo plastové nadoby s dirami na spodni strané pro

odvodnéni
e Zemina pro péstovani rostlin
. Voda
. Psaci potreby
. Karticky s nazvy casti rostliny (kofen, stonky, listy)

Postup:
« Seznameni s rostlinou:
o Diskutujte s détmi o rostliné salatu. Jak vypada? Kde roste? Co
potrebuje k rdstu?
o Ukazejte détem semena polnicku a nechte je prozkoumat.
o Zacatek péstovani:
o Rozdélte kvétinace a nechte déti naplnit je zeminou.
o UkaZte détem, jak semena nasazet do pldy (podle navodu na
obalu semen).
« Voda a péce:
o Vysvétlete détem, proc je voda pro rostlinu ddlezita (pouZijte
pranostiku "Brezen bez vody - duben bez travy").
o Kazdy den nebo kazdy druhy den nechte déti zalévat svUj
polnicek.
+ Sledovani ristu:
o Kazdy tyden zkoumejte, jak rostlina roste. Mérte jeji vysku,
pozorujte nové listy a rostouci koreny.



Nakresli polnicek a oznac ¢asti rostliny: listy, kofen, stonek:

Co vSechno potrebuje polnicek ke svému ristu?

Jak polnicek roste?
Nakresli nebo popis, co vidis na svém polnicku.



Pozorovani pocasi v breznu a dubnu

Pfiprava Kalendare:
© Co budete potiebovat:
= Kalenddr s prdzdnymi policky pro kazdy den.
= Symboly pro poéasi (sluni¢ko, mraky, kapky desté, snih).
° Postup:
= Déti kazdy den nalepuji do kalenddre symbol odpovidajici
aktudlinimu pocasi.

Symboly pocasi:
o Jaké symboly pouzivame:
= Slunicko: pro slunecné dny.
= Mraky: pro obla¢né dny.
= Kapky desté: pro destivé dny.
= Snih: pro snéhové dny.
= Bourka: pro bouflivé den
= Slunicko a mrak: polojasno

Proménlivost pocasi:
° Jak vybirat symboly:
» Vzhledem k proménlivosti pocasi vybirejte symbol podle
toho, co previddalo béhem vétsiny dne.
o Dulezité:
" | kdyZ se poc¢asi muze béhem dne ménit, vybirdme symbol,
ktery nejlépe popisuje vétsinu dne.

Vyhodnoceni na konci mésice:
© Co se haucime:
» Zjistime, zda se pranostika naplnila.
= Porovndme, v kterém meésici bylo vice destivych nebo
slune¢nych dnu.
o Z&vérecné shrnuti:
® Spole¢né s détmi vyhodnotime, co jsme se naucili
sledovanim pocasi a jak se nas kalendar vyvijel.
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Vysveétleni pranostiky: Kromeé silného vétru pak predvida dobrou
podzimni urodu také duben destivy a vlhky. Na tomto zakladé si udélame
experiment, kde budeme sledovat, jak je dést/voda potrebny k ristu
rostlin.

Jarni experiment

Cile Experimentu:
1.Sledovani vlivu vody na Zivotnost fezaného tulipdnu: Déti budou
zkoumat, jak absence vody ovliviiuje Zivotnost a stav Fezanych
tulipanu.

Postup Experimentu:
1.Ziskadni Rezanych Tulipdnu:
© Zakoupite nékolik Fezanych tulipdnd v rdznych barvéch.
2.Pfiprava Tulipdnu:
© Ofiznéte stonky tulipdnu pod Uhlem a odstranéte listy,
které by mohly byt ponofené ve vodé.
3.Skupina A (Kontrolni):
© Umistéte jednu skupinu tulipdnt do vazy s vodou. Postavte
je na slunné misto, kde budou mit dostatek svétla.
4.Skupina B (Bez Vody):
© Umistéte druhou skupinu tulipdnd mimo vodu na stejné
slunné misto.
5. Pozorovani:
© Déti budou kazdy den pozorovat obé skupiny tulipand,
zaznamendavat, jak se méni jejich stav, barva a zivotnost.



6. Zdvérecna Diskuze:
© Po nékolika dnech déti diskutuji o pozorovanych zméndach.
Porovnaji, jak dlouho vydrzely tulipdny ve vodé a bez vody,
jaka barva previddala, a jak se otviraly.
7. Vytézek:
© Zaznamenaijte, kolik dnd kazdé skupina tulipdnt vydrzela a
jaké byly hlavni zmény.

Pozndmky:

* Vysvétlete détem, Ze voda je pro fezané kvétiny dulezitd,
protoZze jim poskytuje Ziviny a udrZzuje prdchodnost cév pro
transport vody do kvétu. Prestoze je tento experiment

e kratkodoby, poskytne détem moznost sledovat prfimy dopad
vody na Zivotnost fezanych kvétin. Zaroven muzete diskutovat o
vyznamu pranostiky v spojeni s péci o rostliny a Zzivotnim

e cyklem kvétin.



Stard pranostika poukazuje na to, ze
jaro mohlo zacit uz pred pdr tydny, ale opravdu teplo, aby se ze zimni
hybernace probudili hadi, tak takové teplo bude az v poloviné dubna.

Aktivity:

Had leze z diry,
vystrkuje kniry.

Za ni leze hadice,
ma Cervené strevice.
Bdaba se ho leklq,
na kolena klekla.
Nic se bdbo nelekej,
na kolena nekleke;.

D&tem nachystejte nastfihané prouzky papiru (starsi déti si jiz mohou
nastiihat samy). Déti poté z prouzkud tvori “Fetéz” neboli hada. Az bude
mit had takovou délku, jakou si dité preje, tak mu nalepi o€i a jazyk.

NiZe najdete pracovni list, na kterém maiji déti za ukol pokracovat ve
vybarvovani podle predlohy

Nize najdete pracovni list, ktery je urCen k procvic¢eni grafomotoriky.
Déti maji za kol vést linii stfedem téla hada tak, aby se nedotkli
jeho okraju.

Vydejte se s détmi na prochdzku a zkuste naijit jestérky, které se
budou vyhrivat na slunicku



napodobovani zvuku, ktery vydava had - Sssssssss
MUZete zkouSet, kdo vydrzi nejdéle, nejhlasitéji, potichu apod.

.Souboj hadu” — . Hréci utvori 6-8¢lenné zdstupy. Prvni hra¢ v zastupu
predstavuje hlavu hada, ostatni jsou télo hada. VSichni hraci v
zastupu (kromé hlavy hada) pevné drzi pfedchdzejiciho spoluhrace v
pase. Had vitézi nad soupeficim hadem, pokud se jeho hlava (prvni
hrd¢ v zdstupu) dotkne ocasu (posledniho hraée v zdastupu)
soupeficiho hada. Hlava hada NESMI drzet soupefe rukama. Had, ktery
se roztrhl, prohrava a je okamzité vyfazen ze souboje. Efektivni je hady
rozmistit do volnych rohU télocvi¢ny. Na povel vyucujiciho pak hadi
vychdzeji z rohd ke stfedu télocvicny a bojuji vSichni proti vsem.
Vhodné je, aby ucitel hrdce verbdiné motivoval. Hadi v rozich = zimaq,
hadi jesté spi. Zzacatek hry = jaro, hadi se probouzeji a maiji hlad,
hlasité sy¢i a hledaqji si potravu. Pfi této hfe je opét velice dulezitd
spolupréce a predevs§im pevny uchop hréd¢ld v zdstupu, protoze se
Castéji prohrava z dlvodu roztrzeni hada nez chyceni jeho ocasu. Hru
Ize obménovat vtvorenim delSich hadd, ktefi nebudou bojovat proti
sobg, ale sami se sebou (snazit se chytit viastni ocas). Hlava (prvni
hr&é v zastupu) se pokousi chytit ocas (posledniho hrace v zastupu).



Pfed ndmi je mésic brezen, z
dlouhodobych statistik prvni, ktery méa prdmeérnou teplotu nad bodem mrazu,
za¢indme si vice uzivat slunecnich paprskd a teplota postupné stoupd, i tak
se vSak muzeme jesté dockat nékolika dnu zimniho pocasi. To Ze ma slunce
kratké ruce znameng, Ze i kdyz slunicko sviti, tak nehreje tak moc, jako v 1été

Aktivity:

Pomoci barev, papird, lepenky a dalSich tvofivych materialld nechte
déti vytvaret obrazky slunce s kratkymi rukama. MUzou napfiklad
namocit své ruce do barev a potom je otisknout na papir jako
paprsky slunce. Sluneéni zare - pomoci zlutych a oranzovych papirQ
nebo latky mohou déti vytvofit vlastni slune¢ni zare. Muzete je
umistit na stény tfidy nebo na okna.

Organizujte kratky vylet do pfirody a nechte déti pozorovat, jak slunce
ovliviiuje okolni prostfedi. Mohou hledat stiny, sledovat kvétiny, které
se oteviraji na slunci, atd..

Demonstrujte, jak slunce [dme svétlo. Pripravte si sklenici vody a bily

P

papir. Nechte déti zkoumat, jak se svétlo lomi a vytvari odlesky na
papife

Déti maiji za Ukol dokreslit sluni¢ku paprsky

Na pracovnim listu, ktery je ur€en na rozvoj grafomotoriky si déti
procvici rovné ¢ary, Sikmé ¢ary i kruh

Pfed vyplnénim pracovniho listu si déti mohou procvicit zapésti a
prsty pomoci fikanky “Destové kapicky”



Tato pranostika obsahuje nékolik lidovych rceni,
kterd jsou spojena se Svatym Rehofem, coz je svatek slaveny 12. bfezna.
R€eni maji vyznam spjaty s prirodnimi jevy a uddlostmi, které se tradicné
pripisuji danému datu. Zde je vyklad jednotlivych ¢asti pranostiky:

1."Na svatého Rehore, plave led do more™
Tato ¢ast odkazuje na to, Ze kolem svatku Svatého Rehore (12. biezna)
by mélo dochdzet k otepleni, a led, ktery se drzel na fekdch nebo
rybnicich, zacina tat a plavit se smérem k mofi.
2."Cap leti od more":
Cdap je ptdk, ktery se tradované vraci ze svych zimovist pfi jarni
migraci. Tato ¢ast pranostiky naznacuje, ze €ap, ktery zimoval u more,
zacind letét zpét do vnitrozemi.
3."Vlastovka pres more™:
Vlastovky jsou ptdaci migrujici na delSi vzddalenosti. Tato Ccast
pranostiky mUze znacit, Zze vlastovky prilétaji z teplych kraju pfes more
zpét do Evropy.
4."Z&ba hubu otevre":
Tato ¢dast pranostiky se tykd zab, které se v breznu zacinaji probouzet
ze zimniho spdnku, a mohou zacit "kfakat” nebo vydavat zvuky, coz je
spojovano s otevirGnim jejich huby.
Celkove Ize tato pranostika chépat jako tradiéni zpUsob sledovani pfirodnich
jevy, které jsou typické pro pfichdzejici jaro. Vychazi ze zkuSenosti lidi s
pozorovanim zmeén v pfirodé a zvykim ptdkd a Zab béhem tohoto obdobi.

Aktivity:
Organizujte s détmi venkovni aktivitu, kde budou moci pozorovat
ptaky. MUZete s sebou vzit dalekohledy nebo vytvorit jednoduché

dalekohledy ze zkumavek

UskuteCnéte jednoduchy védecky experiment s détmi, kde budou
zkoumat, jak se led chova ve vodé a co se déje, kdyz zacne tat.



Projdéte se s détmi na kratkou venkovni prochdzku, béhem které
budou pozorovat pfirodni jevy spojené s pfichodem jara. MuzZete
hledat ptaky, sledovat, jak led taje, a hledat prvni kvetouci rostliny.

Nechte déti kreslit a malovat obrdzky spojené s pranostikou. Mohou
vytvofit scény s ¢dpy, viastovkami a zdbami a vyjadfit své vilastni
predstavy o pfirodé na zacatku jara.

Napodobovani zvuku zaby. Spole¢né i jednotlivé nechte déti zkouset
zvuk zaby KVAK - KVAK



Pranostika "Na svatého Rehore, viastovka leti pfes more a devaty den je tady"
odkazuje na svatek svatého Rehore, ktery pfipadd na 12. bfezna. Tato
pranostika obsahuje tradi¢ni lidovou moudrost spojenou s pfirodou. V
pranostice je zminéna viastovka, kterd symbolizuje pfichod jara. Tradicné se
véfilo, ze vlastovky migruji na jih béhem zimy a vraceji se zpét na sever na
jafe. Odkaz na to, Ze vlastovka leti pfes more, mUze naznacovat, Ze zima konci
a zacind obdobi jara. "‘Devaty den je tady” muize byt chépdno jako
symbolicky termin, ktery naznacuje, Zze po devatém dni od svatého Rehore
zacind priznivéjsi obdobi, pravdépodobné spojené s teplejSim pocasim a
prichodem jara.

Aktivity:

Pfipravte si bily a modry papir, pastelky nebo fixy, nazky a lepidlo.
Nakreslete a obarvéte kfidla na modrém papife a vystifihnéte je.
Nakreslete obdélnikovy tvar pro télo vlastovky na bily papir a
vystfihnéte ho. Ndasledné prilepte konce prouzku k sobé. Prilepte
kfidla na télo, vytvorte dojem letu. Nasledné viaStovce dolepte oci
a zobdk. Nakonec muzete dokreslit vétvicku na které vlastovka
bude nebo tfeba slunicko.

kartiCky s vlastovkami vystfihejte a déti budou prifazovat spravny
pocet vlastovek k Cislu
Déti si zde procvici poCty od 1-9



Pranostika "V
bfeznu prach a v dubnu bléto - sedldkovi roste zlato" vyjadfuje spojitost mezi
povétrnostnimi podminkami v bfeznu a dubnu a drodou, zejména pro
sedlaky nebo farmdare. Zde jsou mozné interpretace pranostiky:

1.Bfezen - prach:
Odkaz na prach v bfeznu muze naznac¢ovat suché a vétrné pocasi,
které byva charakteristické pro tento mésic. Suché podminky v
bfeznu jsou povazovany za pfiznivé pro prdce na poli, jako je orba a
seti.

2.Duben - blato:
Dubnové bladto mUze znamenat, Ze v dubnu byva casto destivo a
zeme se stava mékkou a bahnitou. To mulze byt vyzvou pro préce na
poli, ale zroven naznacuje, ze vidha je pro rostliny prinosnd a prispiva
k jejich rdstu.

3.Sedldkovi roste zlato:
Tato cast pranostiky naznacuje, ze kombinace suchého brezna
(prachu) a destivého dubna (blato) vytvari optimalni podminky pro
drodu. "Zlato" zde muize symbolizovat bohatou sklizefi nebo hojnost.

Celkové pranostika zduraznuje, ze pro sedldky je idedlni kombinace suchého
bfezna a destivého dubna, coz prispivd k Urodé a prosperité. Je dobré si
vSimnout, Zze pranostiky jsou ¢asto zalozeny na tradicnim pozorovani pfirody
a mohou se v rlznych regionech lisit.

Aktivity:

fazolku polozte na navih¢enou vatu. Fazolky umistéte na slunné misto
a vysvétlete détem, Ze slunce je dulezité pro fotosyntézu, proces, ktery
rostliny potrebuji k rdstu. Kazdy den pozorujte s détmi rdst fazolek.
Postupny rlst si muzete kreslit nebo fotografovat (kliceni, prvni listy,
vzristani). Vedte déti k diskusi o tom, co rostlina potfebuje k rlistu, jak
se meéni, jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi fazolkami a jaké jsou faze
rdstu. Fazolky pravidelné kropte. Kdyz je fazolka cca 10 - 15 cm vysokd
muzete ji pfesadit do kvétind¢e a pfipevnit k ty¢i nebo hulky k podpore
jejich vzrastu.



Vezméte déti na vychdzku v lehce destivy nebo jen po destivy den a
nezapomente gumaky. Pak uz jen najdéte louze a bahno a nechte
déti objevovat. Vy jen sledujte jejich upfimnou radost z toho, ze jim
dovolite to, co vétsina z nich bézné nemuze.

Jdéte s détmi na prochdazku a zkuste najit pole, na kterém si muzete
ukazat, jak je zorané. Zkuste tipovat, co na poli poroste.

Spolec¢né s détmi si vyberte rizné druhy zeleniny, které si pak s chuti
snite. Zvolte napriklad mrkve, fedkvicky, salat, Spendt apod.

pro kazdou zeleninu pripravte maly kvétind¢, nebo vétsi truhlik,
popfipadé zdhonek

Pak jen podle ndvodu na obalu seminek zasejte, zalévejte a sleduijte,
jak Vam Vase zelenina roste.

Spolec¢né si vykladejte o tom, jak se o rostlinky musime starat - jak
odstranovat plevel, zalévani, sklizeni



JAKROSTE MOJE
FAZOLKA

Zde si déti nalepi nebo nakresli, jak si dali kli¢it fazolku a jak jim postupné
roste (prvni namoceni, kliceni, rast, pfesazeni)



Pranostika “Kolik
bfeznovych milh, tolik Eervencovych lijakd" v podstaté naznacuje, ze pocet
mlh v bfeznu muze predpovidat pocet lijakd nebo destivych dnd v meésici
c¢ervenci. Tato pranostika vychdzi z pozorovani atmosférickych podminek a
tradi¢nich znakU predpovédi pocasi.

Aktivity:

Kazdy den pozoruijte, jestli je mlha spole¢né si to zapisujte. Mlzete si
také zapisovat intenzitu mlhy

MUzZete vyufzit i pfilozené karticky (intenzita mihy je zde zaznaéena
sytosti modrého puntiku - &im je tmavsi, tim byla vétsi mlha)

kazdému ditéti vytisknéte “denik pocasi’, nebo si vytisknéte jeden
spole¢ny, kde si budete zapisovat pozorovdni pocasi v bfeznu (viz.
dubnové pozorovani poc¢asi)

echejte déti namalovat obrdzky, které znazornuji mlhavé rano v
bfeznu nebo lijaky v Cervenci
Déti mohou malovat vodovkami, pastelkami, voskovkami, fixami,
lepit, stfihat apod., plné podle jejich fantazie

Provedte jednoduchy védecky experiment s mlhou. Mlzete vytvorit
mlhu v uzaviené lahvi pomoci teplé vody a ledové kry, abyste
ukazali, jak vznikd mlha.



1.0sekdavani stromu:
"Sedldk osekava stromy” muze naznacovat, Ze v bfeznu je vhodnd
jBobsek pvanipsteaulé mie e ke dtteréojsndnie kiede tqeinich kjako pred
tim, nez zacnou nové vyhonky rust.

2.Kabat jesté nesunddava:
"Ale kabdat jesté nesundéava” naznacuje, ze i kdyz se zacind provadét
prdce v zahradég, je stdle nutné nosit teplejsi oble¢eni. MUze to byt
varovani pred pfilis brzkym odklddanim zimnich vrstev odévy,
protoze bfezen muze byt stdle chladny a proménlivy.

Celkové pranostika muze poddvat rady zemédélcim a zahradnikdm, jak
postupovat v pribéhu brezna, pfizpUsobit se sezdbnnim zméndm a zabrdnit
pripadné sSkodé na rostlindch nebo zahradnické vysadbé

Aktivity:
UskuteCnéte kratké vylety nebo prochdzky do prirody, kde si déti

mohou vSimnout zmén v pfirodé a zahraddch v prlibéhu bfezna a
dubnu. Diskutujte o tom, co vidi a jak se pfiroda probouzi.



Pranostika "Zima,
kterou brezen nese, dlouhd s ndmi jesté tfese” naznacuje, Zze pokud je v
bfeznu stdle chladné pocasi nebo se objevuji zimni podminky, mUze to
znamenat, Ze zima bude pokracovat a bude se protahovat do dalSich tydnu
nebo dokonce meésicl. Pranostika vychdzi z tradice pozorovani pfirody a
klimatickych zmén v daném obdobi. V kontextu této pranostiky:

* "Zima, kterou bfezen nese": Odkazuje na chladné nebo zimni poc¢asi v
bfeznu. Bfezen je pfechodny mésic mezi zimou a jarem, a pokud
pfindsi chladné podminky, muze to naznacovat pokra¢ovdani zimniho

* obdobi. 'Dlouhd s ndmi jesté tfese"”: Vyraz "jesté tfese” naznacuje, ze
zima se nevzddvd a stdle ndm pfindsi chlad. Slovo "tfese” muUze
odkazovat na pocit chladu nebo na to, ze zima nds stale ovlivhuje.

Celkové tato pranostika zdUraziuje, Ze pokud brfezen pfindsi neobvykle
studené pocasi, muzeme ocekdvat, Ze zimni obdobi bude trvat déle, nez
bychom mohli o€ekdvat v pfipadé teplého a jarniho bfezna. Pranostiky jsou
vSak tradi€énim zpusobem preddavani zkusenosti a mohou byt vnimany s

nadsdzkou a folklorickym pohledem na pfirodu.

Aktivity:



TRADICE
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Velikonoce nejsou jen o pondéli a pomldzce. VEfici se vtomto obdobi
soustfedi na svaty nebo pasijovy tyden, ktery nasleduje hned pred pondélim.
Je to doba zavrseni JeZiSova pozemského putovani. Velikono€ni tradice se
v§ak vyvinuly z davnych zidovskych a pohanskych zvykl spojenych s
pfirodnim cyklem. Slavilo se skon€eni zimy a ndstup jara, nového Zivota, ktery
symbolizuje vajicko. Pro€ jsou tyto dny tak pestré a jaké zvyky s nimi souviseji?


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/vypocet-data-velikonoc-termin-146498
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Kvétnd nedéle je posledni nedéle ¢tyficetidenniho pustu, ktery zacal
Popelecni stfedou. Kfestané si pripominaiji prijezd JeZiSe Krista do Jeruzaléma,
kdy ho lidé vitali palmovymi ratolestmi. V chrdmech zacinaiji zpivat pasije a
lidé nosi vétvicky kocCiCek k pozehndni. Tradi€ni zvyk vyZzaduje zacit s Uklidem
— dUm se vymetd zelenymi ratolestmi, aby se vyhnaly nefesti a nemravnosti.
Pfed pecenim se varovalo, aby se nezpusobila nelroda.

Dejte détem predtisténé palmové listy nebo je nechte nakreslit si viastni.
Nasledné si je déti vystfihnou. SpoleCné si pak témito ratolestmi “zamette”
tfidu a tim odhdnéjte vSechny nefesti. Poté si s détmi povidejte o tom, kde
se citi byt v pratelském prostfedi a jim k tomuto pocitu pomdahé

Dé&ti si nakresli vétvicky a pomoci vaty vytvori malé kulicky (kogicky), které
prilepi k vétvickam.
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Na tento den by se nemélo pracovat, ale to neplati pro hospodyné, které
mohou pokrac¢ovat v ddkladném Gklidu domdécnosti. Pro¢ pravé modré?
Podle jedné teorie je to odvozeno od barvy latky, kterou se zdobily kostely.
Nicméné spisSe jde o preklad z némeckého slova ,blau”, které kromé ,modry”
znamena také ,neschopny prace”.

Udélejte si ve tfidé Modry den. VSichni si v ten den na sebe obleCou néco,
co mda modrou barvu. Spole€né si pak povidejte o tom, co na svété ma
modrou barvu.

Diskutujte s détmi o tom, co pro né znamend odpocinek. Starsi déti to
muzZete nechat vytvarné ztvarnit.

Poslech zvuku pfirody, dechové cvic¢eni pomuze détem pochopit vyznam
odpocinku



Utery je nékdy oznacovdno jako Sedivé nebo Zluté - oba ndzvy odkazuji na
typické pocasi pro tento mésic (duben je zndmy svou proménlivosti, mize
byt jak sluneéno, tak zatazeno). Sedivé podle tradice také oznaéuje
odstranéni pavucin z domu. Dnesni plany zahrnovaly pokracovani v Uklidu a
odstranovani pavucin.

Udélejte si ve tiidé Zluty den. Vsichni si v ten den na sebe oble¢ou néco, co
ma Zlutou barvu. Spole€né si pak povidejte o tom, které véci na svété maji
Zlutou barvu.

Dejde détem tfidy a udélejte zdvod o to, kdo nakresli nejvétsi a nejhustsi
pavucinu spolecné s pavoukem.



Dle poveéry je stfeda dnem, kdy Jidas zradil JeZiSe. Neni doporuc¢eno byt v
tento den smutny, protoze se véim to muUze projevit po cely rok, odtud
oznaceni Skaredd. Proti véem starostem a zIym duchlm se doporucovalo
tradicni vycisténi komind po zimnim vytapéni, coz vedlo k pojmenovani
Sazometnd. Lidem se poddavalo ,skaredé jidlo”, Casto brambordk, rozdrobeny
na kusy, aby nevypadal Iakaveé, i kdyZ chutnal skvéle. Je dulezZité si uvédomit,
Ze toto neni o Popelecni stfedg, kterd znamend zacatek Ctyficetidenniho
pUstu pred Velikonocemi.

(7,14

Udélejte si ve tiidé Sedy nebo skaredy den. Vsichni si v ten den na sebe
obleC¢ou néco, co ma Sedou barvu nebo néco, co je pro né Skaredé.
Spolecné si pak povidejte o tom, které véci na svété maiji Sedou barvu.
Pokud si déti na sebe vezmou néco, co se jim nelibi a je to pro né Skaredé,
vedte s détmi diskusi o tom, komu se ta dand véc libi. Mlzete si na tom
ndzorné ukdzat to, Ze kazdému se libi néco jiného a Ze je to naprosto v
poradku.

déti mohou nakreslit kominika pomoci uhliku



Posledni den zvonéni a hudby je ndsledovdn smichem. Zvony leti do Rima na
poZzehndni a vrati se az v sobotu, oznamuijic JeZiSovo zmrtvychvstani. Pro
kfestany je den odpusténi. Vecerni m§e zahajuje nejdllezitéjsi cast
liturgického roku, velikono€ni triduum, pfipomind posledni veceri Pané a knéz
umyvda nohy farnikim. “Zeleny" ctvrtek pochézi z némeckého
‘Grundonnerstag’, kde "greinen’ znamena “plakat’. Hospodynky pekly jidase
ve formé provazu, na némz byl obésen Jidds. JidelniCek mél byt zeleny, napr.
salat nebo hraskové karbandatky. Soucdasti tradice byl Uklid, omyvani v potoce
pro zdravi, a ritudly pro odstranéni blech a zajisténi vody.

Udélejte si ve tridé Zeleny den. VSichni si v ten den na sebe obleCou néco,
co ma zelenou barvu. Spole¢né si pak povidejte o tom, které véci na svété
maiji zelenou barvu.

Spolecneé si pripravte zelené pochoutky, jako je saldt, avokddové
pomazdnka nebo mohou pani kucharkdm pomoct omyt Spendt na hlavni
jidlo. MUzete si ochutnat zelend jablicka, okurky nebo i zelené cukrovinky.

Sluchové hra, kdy déti jsou schouleny se zavienyma o¢ima. Pani ucitelky
chodi po tfidé a nékde zazvoni zvoneckem. Déti maiji za Ukol ukdzat odkud
slySi zvuk zvonecku.

S détmi si vyrobte tésto na Jiddse a spolecné si je uplette, upecte a
nakonec si je vychutnejte.



Dnes si povime o velmi specidlnim dni, ktery se jmenuje Velky patek. To je den,
kdy si vzpomindme na uddlosti kolem JeZiSova ukfizovani a smrti. Na Velky
patek se lidé citi smutni a zamysleni. Na tento den chodime do kostela, kde
spole€¢né hovofime o tom, co se stalo, a vzpomindme na JeZise. Déldme to tak,
abychom si pfipomneéli dilezité véci. Potom se modlime a zpivime pisné. Ale
Velky patek je také o tajemstvich a povérdch. Lidé vérili, Ze v tento den zemé
dava ven své poklady a Ze vodnici na konich béhaiji po krajiné. Také si mysilel,
Ze carodéjnice maji moc uhranout lidi. Tradice fikd, Ze je dobré vstavat brzy a
omyt se v potoce. To by meélo pfinést zdravi. Lidé se vyhybali pujcovani a
pUjcovani si véci, protoze si mysleli, Ze pujcené véci mohou byt o¢arované.
PrGce na poli nebo v sadech byly zakdzany, stejné jako prani. Dnesni den
muzeme vnimat jako ¢as na klid a zamysleni. MUZzeme si povidat o vécech,
které jsou dulezité, a citit respekt k tradicim. A pamatujte, i kdyz Velky patek
muzZe byt smutny, je to také ¢as nadéje a novych za¢atku.

déti si mohou umyt ruce v misce s vodou, nebo se muzete pokusit najit
pottcek nebo studénku ve vasem okoli



Bild sobota

Bil& sobota symbolizovala konec pustni doby. Lidé se znovu vénovali tklidu a
béleni domu, pravdépodobné jako ocenéni za celotydenni préci. Nazev
soboty pravdépodobné pochdazi z bilého roucha, které nosili novokfténci. Dalsi
vysvétleni spociva v tradici béleni odévu na Velikonoc¢ni svatek. V kuchyni
bylo rusno s varenim a peCenim az do Velikonoc a Velikono€niho pondéli. Lidé
postavili kfize z vyhotelych vétvicek na pole, aby privolali hojnost Grody. Zeny
zdobily vajicka a muzi vyrabéli pomldzky z Cerstvého prouti.

Po zdpadu slunce za¢inala velikonocni vigilie, nejdulezitéjsi bohosluzba
liturgického roku. Pfed kostelem se zapaloval ohen, ze kterého si vérici mohli
zapdlit svicku a odnést si posvécené svétlo domu. Knéz zapaloval paskdl,
symbolizujici Krista a jeho vitézstvi nad smrti, od néjz si poté zapalovali svicky
vérici. Nasledovaly dalsi €asti velikonocni liturgie. Tato noc, kdy kfestané bdéli
a modlili se, se nazyva Velké noc, coz odrazi dulezitost téchto svatku.
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JeZis Kristus v noci ze soboty na nedéli vstal z mrtvych, a proto je nedéle, tedy
BoZi hod velikono¢ni, pro vérici nejdulezitéjSim dnem svatkd. Drive byla tato
prilezitosti pro oblékani novych Satu. Velikono€ni dobroty jako berdnek,
mazanec a vejce se davaly svétit a kazdy ndvstévnik obdrzel kousek. Nékde
se svécené jidlo jedlo ve stoje v kostele, jinde pak hospoddar podélil €ast jidla i
s okolni zahradou a studnou, aby byla droda a dostatek vody.



V nasich zemich se tento den kolem 14. stoleti tradi¢né slavi pomoci
pomldazky. Vyslehdani proutkl mé symbolizovat mladi, zdravi a krésu u divek a
Zen. Cilem je je "'omlazovat’, odtud ndzev pomléazka. Muzi dostdvali za vyprask
barevné stuhy, zdobenda vejce a alkohol, zatimco chlapci obcas i sladkosti. V
nékterych oblastech chlapci polévali divky vodou, zatimco v jinych oblastech
to bylo naopak. Mezi Velikono&ni pondéli patfilo také objimani stromu, aby
Clovéku dodalo silu. Neodmyslitelnou soucdsti tradice byl bohaty obéd.



Kolik najdes obrazku?



Pdleni carodéjnic je tradicni Ceskd tradice spojeny s pfichodem mésice
kvétna. Slavi se v noci z 30. dubna na 1. kvétna. Tato tradice ma kofeny v
pohanskych a stfedovékych tradicich a symbolizuje vyhnani zimy a uvitani
jara. Hlavnim prvkem pdleni Carodéjnic je velky ohen, kolem kterého se
shromazduiji lidé a slavi pfichod teplejSich mésicu. Nézev “pdleni ¢arodéjnic”
md svUj plvod v tom, Ze v minulosti byly nékteré zeny ozna¢ovany za
¢arodéjnice a tato noc byla spojena s vyhndnim zlého ducha. Casto byvaji
vyrobeny figuriny pfipominajici €arodéjnice, které jsou poté hozeny do ohné.

Aktivity:

détem predkreslete klobouky. Nachystejte jim lesklé papiry, rizné barvy,
peficka a dalsi ozdoby. Nasledné si kazdé dité vytvori svudj viastni
carodéjnicky klobouk dle své fantazie.

zorganizujte si maly tébordk i spolecné s rodici. MUzete na zahradu
pfipravit celé carodéjnické odpoledne s riznymi aktivitami (let na kostéti,
michdni lektvaru, zpév arodéjnych pisnicek apod.)

kartiCky nastfihejte a zalaminujte. Dité si vezme obrdazek kotle a vybere si
svUj recept na lektvar. Pak musi dat do kotle spravné ingredience.



Prvni mdj je zvldstni den, ktery slavime v den 1. kvétna. To je den, kdy si
vzpomindme na v8echny lidi, ktefi pracuji a délaji svét kolem nds lepSim
mistem. Je to jakysi velky dékovny den pro vSechny, ktefi ndm pomahaiji.
Lidé na Prvni mdj také stavi mdjky, coz jsou velké ozdobné stromy, které
zdobime kvétinami a stuhami. Majky nédm pfipominaiji jaro a novy zacatek.
Lidé také mohou jit do ulic a spole¢né slavit praci tim, Ze se U¢astni pravodu
nebo soutézi.

TakZe Prvni m@j je trochu jako velkd oslava préce a jara. Je to den plny
radosti a veseli, kdy se lidé setkavaiji a ukazuiji si vzGjemnou vdécnost za to, co
vSechno dokdzou délat.

Prvni mdj je také svatek lasky.

déti si mohou vyrobit viastni malé majky. Poskytnéte jim dfevéné tycky
nebo vétvicky a umoznéte jim zdobit je kvétinami, stuhami a barvami



Hlavni hvézdou této slavnosti, kterd probihd na konci kvétna je mdjka, coz je
jakysi velky strom nebo klacek, ktery lidé spolecné vytdhnou z lesa. Mdjku
potom zdobime kvétinami, stuhami a rdznymi barevnymi vécmi. Mdjka se
stava krdsnou ozdobou, kterou postavime na stfed vesnice nebo mésta.

Kdyz majka stoji na svém misté, zacind veseli! Lidé se shromazduji kolem
maje, tanci a zpivaiji veselé pisnicky. MUzeme si i pfinést svacinku a spole¢né s
kamarddy a rodinou oslavit pfichod jara.

Naucte se spolecné s détmi jednoduchy tanecek, kde déti mohou tancit
kolem zdobené majky.

Projdéte se s détmi po vasi vesnici nebo mésté a pokuste se najit majku.
MUzZete se jit také podivat na majovy jarmark.



KVETINY



NiZe naleznete aktivity zamérené na rozvoj Ctendrské gramotnosti.

Hledani poéateénich pismen - déti maji za ukol vybarvit vSechna

pocateéni pismena (napf. u slova TULIPAN - v8echna T atd.).

Hledani slov - déti maji postupné nalézt a vybarvit vSechna pismena

obsazend v uvedeném slové (napf. u slova TULIPAN postupné hledaji
T-U-L-1-P-A-N.
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BEHACI DIKTAT

instrukce pro uéitele
Diktat je vhodny pro zaky od treti do paté tridy.
Rozmistéte karticky s vétami po tridé.
Z4ci prepisuji jednotlivé véty sprdvné do sesitu vetné Cisla véty.

instrukce pro Zaky
Najdi vSechny kartiCky s obrdzky a text spravné pfepis psacim pismem.
Nezapomen si psat Cislo véty.
Véty mUzes prepisovat na preskacku.
Ndsledné podtrhni podstatné jméno €ervenou a sloveso modrou pastelkou



1.Jaro je krGsné roCn- o-dob-, kdy se
pr-roda probouz- k zivotu

2.Strom- zacinaji ras-t a zelené list- se
pomalu ob-vuji na v-tvich.

3.V travé se ob-vuji kv-ty a barevné
k-tiCk-.



4.Ptdc- zacinaji —-pivat své veselé pi-né
na stromech.

5.Teplota v-duchu -toupq, a tak
muzeme konecné o-lozit teplé bund-.

6.Na obloze se ob-vuji bilé oblack-.



7.VCel- a motyl- létaji z kv-tu na kv-t
-birat nektar.

8.Déti si rad- hraji venku a -biraji prvni
jarni k-tick-.

9.Pf-roda je pInd z-vota a probouzi se
zviratka -e z-mniho -pdanku.



10.Slunce svit- déle a m- tak muzeme b-
t déle venku.



