Seznameni s velikono¢nimi pokrmy
1. Mazanec - symbol hojnosti a prosperity

Mazanec je tradi¢ni sladké kynuté pecivo, které se peklo na Bilou sobotu.
Symbolizuje hojnost, radost a novy zacatek. Dfive se pekl hlavné ve statkarskych rodinach jako prvni
sladké jidlo po postnim obdobi.
e Do tésta se pridavaji vejce (symbol nového Zivota), maslo (znak prosperity) a rozinky ¢i mandle (pfani
$tésti a zdravi).
e MozZnosti pro MS:
o Povidani o mazanci a jeho historii.
o Jednoducha ukazka tésta — déti si mohou osahat ingredience (mouku, vejce, cukr) a citit jejich
strukturu.
o Modelovani z kynutého tésta — déti mohou vytvorit malé bochanky nebo figurky.
o Povrch mazance mohou déti nazdobit mandlemi a naucit se, proc se na pecivu tvori kfizek.

2. Velikonoéni beranek - tradi¢ni kfestansky symbol

Peceny beranek symbolizuje JeZise Krista jako "Beranka BoZiho".

Dfive se pekl z tésta nebo se pFipravoval z masla ¢i tvarohu.

V nékterych regionech mél misto sladkého beranka hlavni roli skuteény peceny jehnéci pokrm.
MoZnosti pro MS:

o Povidani o berankovi - pro¢ je daleZitym velikonoénim symbolem.

o Modelovani z tésta — déti mohou vytvaret beranky z kynutého nebo pernikového tésta.

o Dekorace - peceného beranka Ize zdobit mouckovym cukrem, maslickou nebo rozinkami jako o¢i.

o Pfiprava nepeceného beranka — déti mohou vyrobit "beranka” z tvarohu a kokosu nebo z piskotového
tésta.

3.Jarni nadivka - spojeni s pfichodem jara a cerstvymi bylinkami

Velikono¢ni nadivka se pripravovala na Zeleny ¢tvrtek nebo na BoZi hod velikono¢ni.
Obsahuje vejce (symbol znovuzrozeni) a ¢erstvé bylinky (symbol jara a nového Zivota).
Casto se do ni pfidavalo maso, ale existuji i vegetariinské varianty.

Moznosti pro MS:

o Povidani o jarnich bylinkach - jak vypadaji, jak voni, pro¢ jsou zdravé.
o Spolecné sbirani bylinek (pazitka, kopFivy, petrzel).
o Jednoducha ukazka vyroby nadivky — déti mohou pomahat s michanim tésta nebo trhanim peciva.

MozZnost zapojeni rodic¢a do pripravy tradi¢nich jidel - spolec¢na akce ve skolce

Organizace "Velikono¢niho peceni s rodici".
Rodice pfinesou recepty, ingredience — spolec¢na priprava jidel.
Déti mohou prezentovat, co se o velikono¢nich pokrmech nauéily.

Moznost vytvoreni "velikonoc¢ni kuchafky" - sbirka receptt od rodict a déti.






