ovocné nanuky

Ingredience na 10 porci:

e 150 g Cerstvého ovoce

e 2 ]zice medu

e 60 g tvarohu (tu¢ny)

e 140 g smetany ke slehdni

Pfipravte si tfi misy. V prvni vyslehejte dobfe
vychlazenou smetanu do tuha. Ve druhé ji spojte s
tvarohem a kritce proslehejte. Ve tieti mise rozmixujte
ocisténé jahody spolu s medem dohladka. Poté jemné
smichejte jahodovou smés s tvarohovo-smetanovou.
Pfipravenou hmotu pfelijte do nanukovych formicek.

Formicky vlozte do mrazdku alesporti na 4 hodiny, aby
nanuky dobfe ztuhly. Pfed poddvinim je muazete kritce
namocit do teplé vody, aby sly snadno vyjmout, a ozdobit
tfeba rozpusténou ¢okolidou nebo kokosem.

Dobrou
chut!



