Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu se zněním § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků ve znění pozdějších předpisů

	Kurz: Využití léčivých a dalších užitkových rostlin ve výuce botaniky 
na 2. stupni ZŠ a SŠ


	
	

	Pracoviště garantující kurz odborně
	Katedra biologie PdF UP v Olomouci

	Odborný garant
	RNDr. Martin Jáč, Ph.D.

	Manager studia
	Doc. RNDr. Jitka Málková, CSc.

	Kurz určen pro
	Pedagogičtí pracovníci základních škol a středních škol

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke kurzu a uhrazení poplatku za kurz.

	Rozsah / celková délka kurzu
	8 hodin (2 x 4 hodiny)

	Cíl studia, kvalifikační efekt
	Cílem krátkodobého kurzu je získat poznatky a dovednosti k praktickému využití základních užitkových rostlin pro zdraví, krásu a zejména zdravý životní styl. Na základě těchto poznatků by měli být učitelé schopni vést žáky ke změně pohledu na sebevzdělávání (v učebnicích převládá taxonomický a morfologický pohled, který žáky málo motivuje k sebevzdělávání). Učitelé přírodopisu na 2. st. ZŠ a učitelé biologie na SŠ budou moci poznatky využívat ve výuce botaniky.

	Formy práce při studiu použité
	Prezenční – prezentace témat, demonstrace, vizualizace. Praktická cvičení. Diskuse.

	Obsah kurzu
	1. Úvod, význam rostlin, definice užitkových rostlin, jejich členění

2. Léčivé rostliny – definice, sbírané části, zásady užívání, obsahové látky, sběr, sušení, zpracování, užití

3. Charakteristika běžných léčivých rostlin naší přírody a jejich užití na běžné choroby

4. Naše zelenina a luštěniny a jejich využití v lékařství a kosmetice

5. Naše a subtropické ovoce a jejich využití v lékařství a kosmetice 

6. Užití běžného koření nejen v kuchyni

7. Užití vybraných pochutin

8. Náměty na výuku

	Požadavky k ukončení
	Splnění zadaných úkolů.

	Počet účastníků
	min. 5 – max. 20

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu podle § 10 vyhlášky č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů.

	Poskytování informací
	PhDr. Jana Vítková (+420 585 635 146),  jana.vitkova@upol.cz,

	Cena
	1 490 Kč


Anotace témat:
1. Úvod, význam rostlin, definice užitkových rostlin, jejich členění

V úvodu je charakterizován z různých pohledů význam rostlin. Následuje definice a různá členění. 

2. Léčivé rostliny – definice, sbírané části, zásady užívání, obsahové látky, sběr, sušení, zpracování, užití

V úvodu je podána definice léčivých rostlin, kolik je jich cca na území ČR a ve světě. Následuje popis sbíraných částí z hlediska morfologie rostlin. Uvedeny jsou zásady užívání léčivých rostlin. Charakterizovány jsou základní obsahové látky (alkaloidy, glykosidy, flavonoidy, hormony, enzymy, silice, třísloviny, vitamíny, sacharidy a oleje), uvedeny jsou jejich výskyty a základní účinky na lidský organismus. Následují zásady sběru, sušení a zpracování (např. nálevy, odvary, maceráty, bylinkové sáčky, tinktury, sirupy, léčivá vína, oleje, balzámy, masti, esence, koupele, inhalace, obklady, potpourri, širší využití čajů).

3. Charakteristika běžných léčivých rostlin naší přírody a jejich užití na běžné choroby

U 7 vybraných léčivých rostlin na běžné choroby je uvedena taxonomie, morfologie, ekologie a zejména užití vnější i vnitřní. Popsáno je několik konkrétních receptů, jejich příprava, použití. 

4. Naše zelenina a luštěniny a jejich využití v lékařství a kosmetice
Detailněji jsou charakterizovány brambory, brokolice, cibule, hrách, mrkev, okurky. Uveden je vždy jejich původ, zařazení do čeledi, morfologický popis, účinné látky, léčivé účinky, nákup, optimální skladování, zpracování, včetně zajímavostí – např. využití v kosmetice.

5. Naše a subtropické ovoce a jejich využití v lékařství a kosmetice 

Detailněji je charakterizováno 6 druhů našeho běžného ovoce (angrešt, borůvky, jablka, jahody, ostružiny, slivoně) a 6 druhů subtropického ovoce (ananas, avokádo, banán, citróny, melouny, olivy). Uveden je vždy jejich původ, zařazení do čeledi, morfologický popis, účinné látky, léčivé účinky, nákup, optimální skladování, zpracování, včetně zajímavostí – např. využití v kosmetice.

6. Užití běžného koření nejen v kuchyni

Detailněji je charakterizováno 6 druhů koření (bobkový list, hřebíček, kmín, oregano, pepř a skořice). Uveden je vždy jejich původ, zařazení do čeledi, morfologický popis, účinné látky, léčivé účinky, nákup, optimální skladování, zpracování, včetně zajímavostí – využití nejen v kuchyni, ale i ve fytoterapii a v kosmetice.

7. Užití vybraných pochutin

Charakterizovány jsou vybrané druhy pochutin: čaje, kakao, káva, hořčice a křen. Uveden je vždy jejich původ, zařazení do čeledi, morfologický popis, účinné látky, léčivé účinky, nákup, optimální skladování, zpracování, včetně zajímavostí – využití nejen v kuchyni, ale i ve fytoterapii a v kosmetice.

8. Náměty na výuku

Uvedeno je několik námětů na výuku jak teoretického, tak praktického charakteru.
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