Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu se zněním § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků ve znění pozdějších předpisů

	Kurz: Stimulační grafomotorický program pro učitele MŠ


	
	

	Pracoviště garantující kurz odborně
	Ústav pedagogiky a sociálních studií, Pedagogická fakulta UP 
v Olomouci

	Odborný garant
	doc. Mgr. Štefan Chudý, Ph.D.

	Manager studia
	Mgr. Iva Ficová, PhDr. et Mgr. Kristina Kalabisová, Mgr. Blanka Stříteská, Mgr. Magda Vedmochová

	Kurz určen pro
	učitelé MŠ

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke kurzu a uhrazení poplatku za kurz.

	Rozsah / celková délka kurzu
	8 hodin

	Cíl studia, kvalifikační efekt
	Proškolení pedagogických pracovníků MŠ v teoretických a praktických znalostech prevence grafomotorických obtíží. Seznámení s významem pohybu pro neuropsychický vývoj dítěte, důsledky nepotlačených primitivních a posturálních reflexů v období zahájení školní docházky a praktická ukázka cvičební lekce.

	Formy práce při studiu použité
	Prezenční forma – seminář, praktické cvičení, diskuse

	Obsah kurzu
	Teoretická část:


A)
Význam pohybu pro připravenost dítěte na nácvik psaní 
v 1. třídě
-
zkušenosti speciálního pedagoga z aplikace individuálního stimulačního grafomotorického programu v ŠPZ (PPP)

-
obtíže ve vývoji laterality a grafomotoriky u dětí předškolního věku

-
nevyzrálá lateralita jako podklad obtíží při nácviku psaní 
v 1. třídě

-
fáze lezení v raném věku dítěte – významný faktor podílející se na optimálním zrání laterality

-
možnosti přemostění absence fáze lezení – křížová cvičení

-
význam motorické a grafomotorické stimulace dominantní i nedominantní ruky

-
vizuomotorická koordinace, prostorová orientace a rytmizace 
v procesu psaní, podpora vyzrávání těchto funkcí v rámci pohybových aktivit

-
možnosti využití prvků individuální grafomotorické stimulace 
v rámci skupinových aktivit 

B)
Důsledky psychomotorické nevyzrálosti v období zahájení školní docházky – zahájení školní docházky (zápis do prvních tříd, připravenost žáka z MŠ)

-
osobnost třídního učitele při práci s dětmi, význam komunitního kruhu (vliv učitele na adaptaci či separaci žáka v kolektivu)

-
důsledky psychomotorické nevyzrálosti, zažití školního neúspěchu, riziko rozvoje problematického chování, separace 
od kolektivu

-
kompetence školního psychologa a celého školního poradenského pracoviště při práci

 s dětmi s psychomotorickými obtížemi

Praktická část:


C)
Reflexe a diskuse

Prezentace cvičební lekce

-
stavba, zásady a obsah cvičební lekce

-
rozvoj hrubé motoriky - zásobník cviků a pohybových her 

-
rozvoj jemné motoriky - prezentace pomůcek rozvíjejících jemnou motoriku

-
rozvoj pohybových dovedností v závislosti na pohybových schopnostech (obratnost, prostorová orientace, rovnováha, koordinace, rytmizace pohybu, rychlost reakce, vytrvalost, ohebnost)

-
cvičení zaměřená na uvolnění ramenního, loketního kloubu a zápěstí ruky a další prvky zdravotních cvičení 

-
grafomotorická cvičení, viz Metodika grafomotorických cvičení (cviky 

zaměřené na podporu a rozvoj mozkových hemisfér – křížová cvičení)  

	Požadavky k ukončení
	Aktivní účast na kurzu, průběžné plnění zadaných úkolů.

	Počet účastníků
	min. 10 – max. 20 účastníků

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu podle § 10 vyhlášky č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů.

	Poskytování informací
	PhDr. Jana Vítková (+420 585 635 146),  jana.vitkova@upol.cz,

	Cena
	 1 300 Kč


e-mail: janousek@pdfnw.upol.cz ;  ivanov@pdfnw.upol.cz
http: //www.upol.cz/UP/Struktura/Pdf/Katedry/celozivotnivzdelavani /
Centrum celoživotního vzdělávání PdF UP v Olomouci, Žižkovo nám. 5, 771 40 Olomouc

www.ccv.upol.cz

