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	Požadavky k přijetí
	· správně vyplněná a podaná elektronická nebo písemná interní přihláška ke vzdělávání v programu CŽV (viz web CCV – http://www.ccv.upol.cz/ – oddíl „Při​hlášky“)
· ověřená kopie dokladů o získání způsobilosti
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	učitel(ka) všeobecně-vzdělávacího předmětu v oblasti VÝCHOVY KE ZDRAVÍ  na druhém stupni základní školy
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	kombinace prezenčního a distančního studia s využitím on-line nebo off-line aktivit prostřednictvím webových stránek, proto je nezbytné, aby účastníci programu CŽV měli přístup k počítači s připojením k internetu 

	Způsob ukončení
	závěrečná zkouška z předmětů: 
· výchova ke zdraví – okruh biologicko-zdravovědný

· výchova ke zdraví – okruh psycho-sociální

· didaktika výchovy ke zdraví

obhajoba závěrečné písemné práce

	Doklad o absolvování
	osvědčení o absolvování studia podle § 6 odst. 1 písm. b) vyhlášky 
č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů

	Poznámka
	Ve výši poplatku za účast v tomto programu CŽV je zahrnut mimo nákladů souvisejících s výukou i přístup do e-learningového prostředí Unifor, ve kterém může probíhat administrace programu CŽV (včetně přihlašování ke zkouškám, odevzdávání úkolů a samostatných prací), komunikace s vyučujícími (tutory) 
a v němž mohou být účastníkům programů CŽV zpřístupňovány materiály v elektronické podobě. Ve výši poplatku za účast v programu CŽV nejsou zahrnuty případné náklady na nadstandardní činnosti a služby (opakované konzultace; kurzy a soustředění, které nejsou v učebním plánu; exkurze; praxe; materiální pomůcky; opravné závěrečné zkoušky; opravné obhajoby závěrečné písemné práce apod.).


VZDĚLÁVACÍ PLÁN
	1. až 2. ročník
	Studijní předmět
	Kredity
	Zkratka předmětu
	Počet hodin
	Ukončení

	
	
	
	
	Z
	L
	

	
	
	
	
	pv
	ola
	px
	pv
	ola
	px
	Z
	L

	
	1. ročník
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Propedeutika výchovy ke zdraví
	3
	KAZ/WPVZ2
	2
	4
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Somatologie 
	4
	KAZ/WSOV2
	6
	4
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Fyzická a vývojová antropologie
	4
	KAZ/WFVA2
	6
	4
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Seminář k závěrečné práci 
	2
	KAZ/WSEM2
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Vývojová psychologie
	4
	KPS/WVYP2
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Psychologie zdraví
	4
	KPS/WPSZ2
	4
	4
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Výživa a fyziologie výživy
	4
	KAZ/WVYZ2
	6
	6
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Reprodukční zdraví a sexuální výchova
	5
	KAZ/WRZS2
	6
	6
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	První pomoc
	5
	KAZ/WPPP2
	0
	0
	0
	4
	4
	2
	-
	Zk

	
	Hygiena a epidemiologie
	4
	KAZ/WHYE2
	0
	0
	0
	3
	6
	0
	-
	Ko

	
	Dopravní výchova
	3
	KAZ/WDOP2
	0
	0
	0
	3
	0
	2
	-
	Zp

	
	Rodinná, zdravotní a sociální politika
	4
	KAZ/WRZP2
	0
	0
	0
	4
	6
	0
	-
	Ko

	
	Rodinné právo a právo pro učitele
	3
	KAZ/WPRA2
	0
	0
	0
	3
	2
	0
	-
	Ko

	
	Prevence závislostí a rizikového chování
	5
	KAZ/WRCH2
	0
	0
	0
	6
	4
	0
	-
	Zk

	
	Didaktika výchovy ke zdraví 1
	2
	KAZ/WDI12
	0
	0
	0
	4
	4
	0
	-
	Zp

	
	Péče o matku, dítě a nemocné 
	4
	KAZ/WPMD2
	0
	0
	0
	5
	4
	0
	-
	Ko

	
	1. ročník - celkem
	60
	136
	36
	34
	0
	32
	30
	4
	3Zk, 4Ko
	2Zk, 4Ko

	
	2. ročník
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Vybraná onemocnění dětského a dospělého věku
	5
	KAZ/WONE2
	4
	5
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Demografie
	4
	KAZ/WDEM2
	3
	4
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Didaktika výchovy ke zdraví 2
	8
	KAZ/WDI22
	6
	4
	2
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Zdravotní tělesná výchova
	3
	KAZ/WZTV2
	3
	3
	1
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Patopsychologie a zdravotnická psychologie
	4
	KPS/WPZP2
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Duševní hygiena
	5
	KPS/WDHY2
	4
	2
	1
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Výchova ke zdraví v kurikulu vzdělávací soustavy
	5
	KAZ/WKUR2
	6
	4
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Agresivita a šikana u dětí
	4
	KPS/WAGŠ2
	0
	0
	0
	5
	4
	0
	-
	Ko

	
	Tvorba a metodika projektů k podpoře zdraví
	4
	KAZ/WMPZ2
	0
	0
	0
	5
	4
	0
	-
	Ko

	
	Metodický seminář výchovy ke zdraví 
	6
	KAZ/WMET2
	0
	0
	0
	6
	6
	0
	-
	Zk

	
	Pohyb a zdraví
	2
	KAZ/WPOH2
	0
	0
	0
	4
	6
	0
	-
	Zp

	
	Riziková komunikace ve virtuál. prostředí
	2
	KCJL/WRIK2
	0
	0
	0
	4
	6
	0
	-
	Zp

	
	Ochrana člověka za mimořádných událostí
	3
	KAZ/WOCH2
	0
	0
	0
	4
	8
	0
	-
	Ko

	
	Závěrečný projekt
	5
	KAZ/WZPR2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	-
	Zp

	
	2. ročník - celkem
	60
	120
	29
	25
	4
	28
	34
	0
	1Zk, 3Ko
	1Zk, 3Ko

	
	C E L K E M 
	120
	256
	65
	59
	4
	60
	64
	4
	4Zk, 7Ko
	3Zk, 7Ko

	Z - zimní semestr;  L - letní semestr;  pv – prezenční výuka;  ola – on-line nebo off-line aktivity;  px – praxe;  Zp – zápočet; Ko – kolokvium;  Zk – zkouška


ANOTACE VZDĚLÁVACÍCH PŘEDMĚTŮ

Propedeutika výchovy ke zdraví: Propedeutika výchovy ke zdraví je vstupní disciplínou celého studijního oboru. Cílem předmětu je, aby studenti byli seznámeni s náplní celého studijního oboru 
a s jeho dílčími determinantami. Posluchači si osvojí poznatky o hodnotě lidského zdraví, o vlivech, které určují lidské zdraví v rámci holistického pojetí. Naučí se chápat člověka jako složitou a individuální biopsychosociální a spirituální bytost. V širokém kontextu této koncepce se seznámí se zdravým 
i nezdravým životním stylem a jeho dopady na zdraví člověka. Proniknou do problematiky preventivních programů podporujících zachování zdraví a do programů Zdravá škola apod. Budou schopni vysvětlit etiopatogenezi vzniku základních onemocnění.    

Somatologie: Somatologie seznamuje posluchače se stavbou a funkcemi lidského těla a patří proto mezi stěžejní disciplíny studijního oboru Výchova ke zdraví. Zahrnuje problematiku histologie, normální anatomie a fyziologie (včetně odborné terminologie) a také problematiku vývojových specifik orgánů 
a orgánových soustav dětského organismu. Cílem je osvojení poznatků, které jsou nezbytné pro studium navazujících disciplín učebního plánu oboru. 

Fyzická a vývojová antropologie: Historie a vývoj antropologie a jejího současného postavení v systému věd o člověku, postavení fyzické antropologie v systému antropologických věd. Hlavní představitelé fyzické antropologie. Organizace antropologických výzkumů. Základní metody antropometrie a jejich praktický nácvik. Základní metody při určení tělesného složení, hodnocení výživového stavu, konstituce a proporcionality jedince. Základní statistické metody při zpracování 
a vyhodnocování výsledků antropologických výzkumů. Aplikace v různých oborech lidské činnosti 
a společenského života. Přehled o ontogenetickém vývoji a antropogenezi člověka. V oblasti ontogenetického vývoje: prenatální a postnatální vývoje a působení negativních vnějších faktorů na vývoj zárodku a plodu v průběhu těhotenství (teratogenní faktory) a s faktory ovlivňující růst a vývoj (genetické a environmentální faktory). Zákonitosti tělesného růstu a zákonitosti vývojového procesu, pojem sekulární trend, biologický věku a jeho vztah k chronologickému věku v jednotlivých fázích ontogenetického vývoje a hodnocení somatického stavu a vývoje dětí a dospívající mládeže (prediktabilita somatického vývoje).

Seminář k závěrečné práci: Na semináři budou účastníkům podávány informace důležité pro správnou volbu tématu závěrečné práce, problematika formulace cílů a úkolů práce, zejména pak informace objasňující pravidla pro její optimální zpracování, jak po obsahové, tak po formální stránce a současně budou účastníci seznámeni se sestavením osnovy práce a časového harmonogramu práce Dalším cílem předmětu je podat účastníkům přehled o tom, jak pracovat s literaturou, příslušnými normami a jakých metod zpracování získaných údajů mají použít.
Vývojová psychologie: Účastníci se seznámí s průběhem vývoje člověka a se základními činiteli psychického vývoje. Jde o zachycení vývojového aspektu v pohledu na osobnost člověka, vyvozování vývojových změn a odhalování souvislostí vnitřních a vnějších podmínek utváření osobnosti. Zahrnuty vývojové koncepce, modely a zákony, nastíněny periodizace vývoje člověka a charakterizovány jeho jednotlivé etapy.  

Psychologie zdraví: Je koncepčně velmi žádoucí a cílem předmětu je seznámit posluchače s vymezením pojmu a dále s tématy: přehled teorií zdraví, faktory posilující zdraví - kvalita života, sociální opora, prevence vyhoření, strategie a taktiky zvládání stresu, faktory poškozující zdraví - stres, patologické závislosti, obezita. Psychosomatické vztahy.

Výživa a fyziologie výživy: Cílem je pochopení metabolismu základních živin, tekutin, vitamínů 
a minerálních látek a jejich významu pro lidský organismus. Naučí se zásadám zdravé výživy, klasickým i alternativním formám stravování v našich i cizích zemích. Budou schopni zhodnotit kvantitativní 
i kvalitativní nároky kladené na výživu v průběhu ontogenetického vývoje i u specifických skupin populace (těhotné a kojící ženy, sportovci apod.). Budou seznámeni s poruchami příjmu potravy 
a s metodami hodnocení optimálního stavu výživy. 

Reprodukční zdraví a sexuální výchova: Hlavní náplní jsou kapitoly o vývoji morfologického 
a funkčního odlišení muže a ženy, sexuální identifikace a sexuální chování, reprodukční zdraví, pohlavně přenosné choroby, vč. HIV a AIDS, problematika kontracepce a plánovaného rodičovství, problematika nechtěného těhotenství – interrupce a miniinterrupce, sexuální deviace včetně syndromu týraného 
a sexuálně zneužívaného dítěte apod. Účastníci se v této problematice musí dokonale orientovat a musí být připraveni poskytovat odbornou pomoc, resp. znát metodiku postupu při řešení svízelných intimních problémů jejich pozdějších klientů (žáků).  

První pomoc: Cílem předmětu je, poskytnout posluchačům soubor teoretických vědomostí a praktických dovedností, které je nutné znát při poskytování předlékařské první pomoci. Seznámí se s nejčastějšími příčinami, důsledky a příznaky poškození lidského zdraví. Poznají soustavu celé první pomoci a ucelené poznatky při poskytování laické první pomoci, které odpovídají současnému stavu poznání. V rámci výuky se seznámí s poskytováním první pomoci u akutních stavů, které bezprostředně ohrožují život člověka: krvácení, poranění kostí a kloubů, zástava dýchání a krevního oběhu, šoku a bezvědomí apod.

Hygiena a epidemiologie: Cílem předmětu je apelovat na uchování lidského zdraví a na prevenci péče 
o zdraví člověka v širokém kontextu. Důraz je kladen na problematiku hygieny pedagogického procesu, včetně hygieny učení a hygieny školního prostředí. Dále se soustředí na otázky osobní a intimní hygieny dětí a dospívajících, na zdravotní důsledky nedostatečné hygieny, na hygienu v době infekční nemoci atd. Probírány jsou i celky vztahující se k hygieně životního prostředí (ovzduší, voda, hluk, osvětlení, záření, bezpečná likvidace odpadů apod.). Také se řeší poznatky z nejčastějších infekčních onemocnění (respirační, venerické, gastrointestinální, onemocnění hepatitidou, encefalitidou, meningitidou, virem HIV apod.). Naučí se základní terminologii, vzniku a šíření inf. onemocnění, ve smyslu epidemie, pandemie atd. Budou seznámeni s principem tzv. biologických zbraní a způsobu prevence, popřípadě postupu, při jejich použití.

Dopravní výchova: Hlavním úkolem předmětu je seznámit účastníky s problematikou přesunu osob 
a pohybu jednotlivců po komunikacích podle zásad, který ukládá zákon č. 361/2000 Sb. O provozu na pozemních komunikacích. Účastníci se seznámí se zásadami pro chodce a pro organizované skupiny při pohybu po komunikaci, dodržování zásad při snížené viditelnosti, zásady při jízdě na kole, chování v případě vzniku dopravní nehody.

Rodinná, zdravotní a sociální politika: Předmět seznamuje s cíli a kritérii pro formování rodinné politiky. Zabývá se funkcemi rodiny a rozdělením rodin podle funkčnosti, péčí o jednotlivé členy rodiny 
i pomocí rodinám s nezaopatřenými dětmi. Zaměřuje se na porodnost, demografický vývoj, formy pomoci rodině, prevenci a rodinné poradenství. Dále osvětluje význam sociální politiky státu, seznamuje s funkcemi sociální politiky, jejími subjekty, principy a nástroji. Zabývá se rovněž vybranými oblastmi sociální politiky, např. politikou zaměstnanosti a politikou vzdělávací. Předmět dále seznamuje s koncepcí zdravotní politiky v ČR. Zabývá se podílem občana na péči o své zdraví (formy spoluúčasti občana, odpovědnost za vlastní zdraví), zaměřuje se na cílovou populaci zdravotní politiky i na dávky 
a služby poskytované s ohledem na zdravotní postižení. 

Rodinné právo a právo pro učitele: V rámci rodinného práva jsou probírány oblasti: Obecná charakteristika rodinného práva, rodinněprávní vztahy, vznik manželství, neplatnost a neexistence manželství, vztahy mezi manžely, zánik manželství, nesezdaná soužití, příbuzenství, určování rodičovství, rodičovská zodpovědnost, vyživovací povinnost mezi příbuznými, náhradní rodinná péče. V rámci práva pro učitele se bude vycházet ze základních principů, které jsou obsaženy v mezinárodních smlouvách a v Listině základních práv a svobod. Jde především o integritu jednotlivce, důstojnost 
a identitu lidské bytosti, ochranu lidského života, právo člověka chránit své zdraví a svobodně o něm rozhodovat, a zajištění a poskytování zdravotní péče. Oblast zdravotnického práva je v České republice upravena řadou právních předpisů, které dále rozpracovávají oblast veřejného zdraví, transplantace, interrupce, problematiku drog a zdravotního pojištění.

Prevence závislostí a rizikového chování: Předmět seznamuje účastníky s problémy jedinců a skupin, souvisejících s jejich závislostí na alkoholových i nealkoholových drogách. Zaměřuje se i na problematiku dalších typů závislostí člověka - hazardní hráčství, závislost na kávě, čaji a kouření, věnuje se otázce workholismu, přejídání se a rovněž závislosti na osobě - problematice sekt. Pozornost je věnována i prevenci uvedených nežádoucích problémů.

Didaktikou výchovy ke zdraví 1, 2: Po absolvování předmětu by účastníci měli být schopni: 
· interpretovat systém základního vzdělávání pomocí Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (dle revize platné od 1. 1. 2013 s účinností od 1. 9. 2013),

· vysvětlit očekávané výstupy vzdělávací oblasti Výchova ke zdraví a celého vzdělávacího rámce Člověk a zdraví,

· identifikovat učivo vzdělávací oblasti Výchova ke zdraví,

· nalézt mezipředmětové vztahy v tématech výchovy ke zdraví a dalších vzdělávacích oblastí,

· formulovat cíle pro výchovu ke zdraví,

· definovat nejužívanější výukové metody a formy výchovy ke zdraví a aplikovat je ve výuce,

· analyzovat vhodné učebnice a další materiály pro výuku výchovy ke zdraví,

· využívat materiálně didaktické prostředky pro výuku výchovy ke zdraví,

· koncipovat vyučovací hodinu včetně chronometráže, využívat klasický model vyučovací hodiny 
i model EUR - E (evokace) U (uvědomění si) R (reflexe),

· aplikovat vhodné učební úlohy pro výchovu ke zdraví,

· analyzovat školní vzdělávací programy s ohledem na témata výchovy ke zdraví,

· získat kompetenci k realizaci výuky Výchovy ke zdraví na základní škole.

Péče o matku, dítě a nemocné: Předmět má teoreticko-praktický a výrazně edukační charakter. Zabývá se základní i speciální péčí o těhotnou, rodičku, šestinedělku a kojící matku. Důraz je kladen zejména na fyziologické těhotenství a porod, včetně alternativních způsobů péče o těhotnou ženu, rodičku, šestinedělku a kojící matku. Obsahem předmětu je také péče o novorozence, kojence a batole, s důrazem na hledisko biologické a zdravotnické. Okrajově je pozornost věnována také psychologickým, sociálním 
a právním aspektům péče o rodinu (matku a dítě). V části péče o je teoreticko - praktická příprava účastníka na základní péči o nemocné se zaměřením na domácí péči – pozornost věnována problematice teorie ošetřovatelství, agenturám domácí péče a hospicové péči a „péči u lůžka nemocného“. Cílem je nejen získat dostatečné vědomosti a dovednosti v tomto oboru, utvářet u účastníků žádoucí hodnotovou orientaci a postoje, ale také aplikovat získané teoretické znalosti do praktických činností. Důraz je kladen na schopnosti účastníka analyzovat získané informace pro potřeby učitele na základní škole v rámci Výchovy ke zdraví.

Vybraná onemocnění dětského a dospělého věku: Cílem disciplíny je seznámit posluchače s problematikou stěžejních dětských onemocnění (jak akutních, tak chronických) jednotlivých somatických soustav se kterými se může učitel v praxi setkat, např. epilepsie, astma, alergie, diabetes mellitus 1. typu aj. Z nemocí dominujících zejména v dospělém věku bude pozornost věnována hlavně tzv. neinfekčním epidemiím (dříve označovaných jako civilizační choroby), které vznikají primárně na základě neadekvátního životního stylu – kardiovaskulární choroby na aterosklerotickém podkladě, některé typy nádorových onemocnění, obezita a její komplikace, diabetes mellitus 2. typu aj. 

Demografie: Demografie se zabývá popisem obyvatelstva, jeho rozmístěním i strukturou podle různých znaků. Zaměřuje se na obyvatelstvo a domácnosti a na analýzu a prognózu demografických procesů, které v populaci neustále probíhají. Účastníci se seznámí s pojmovým aparátem demografie, s demografickými událostmi i procesy, se strukturou obyvatelstva dle jednotlivých znaků, s prameny demografických dat 
i jejich využitím v praxi a s populační politikou státu.

Zdravotní tělesná výchova: Seznámení s biologickými základy ZTV, s metodikou, způsoby hodnocení 
a testování podpůrně pohybového systému. Zvládnutí dovedností k odstranění, zamezení či zmírnění působení vlivů zhoršujících zdravotní stav. Praktické ukázky a nácvik ZTV pro vybraná kompenzační cvičení.
Patopsychologie a zdravotnická psychologie: Cílem disciplíny je pochopení hlavních vztahů, jako je problematika normality, duševní zdraví - nemoc, funkční a problémové rodiny, psychická deprivace, neurotický vývoj u dětí, specifické školské poruchy, vliv onemocnění na psychiku dítěte. V části zdravotnické psychologie je pozornost zaměřena na předmět zdravotnické psychologie, vztah pacient 
a nemoc a pacient a zdravotník, psychologie v jednotlivých medicínských oborech.

Duševní hygiena: Disciplína je rozdělena na část teoretickou a praktickou. Cílem přednášek je položit posluchačům teoretickou základnu, která bude sloužit k seznámení se s předmětem duševní hygieny a s jejími základy. Cvičení jsou pak cíleně zaměřeny na práci ve skupinách - se zaměřením na komunikaci ve skupině, rozvoj sebepoznání se zaměřením na základy duševní hygieny, základní přístupy a nácviky (pro dospělé i pro děti), možné reakce v zátěži, strategie zvládání zátěžových situací.
Výchova ke zdraví v kurikulu vzdělávací soustavy: Po absolvování předmětu by studenti měli být schopni: analyzovat RVP PV, ZV, G, GSP, SOV aj. s ohledem na tematické oblasti výchovy ke zdraví, definovat očekávané výstupy v jednotlivých vzdělávacích oblastech s vazbou na výchovu ke zdraví napříč RVP PV, ZV, G, GSP, SOV aj., analyzovat nabídku učiva v jednotlivých vzdělávacích oblastech s vazbou na výchovu ke zdraví RVP PV, ZV, G, GSP, SOV aj., uvést význam kontinuity vzdělávání výchovy ke zdraví od MŠ po SŠ, popsat klíčové kompetence v RVP PV, ZV, G, GSP, SOV aj. a jejich možnost rozvoje s vazbou na výchovu ke zdraví.
Témata: 

· Systém vzdělávání v ČR.
· Projektové kurikulum.
· Implementované kurikulum.
· Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání.
· Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání.
· Rámcový vzdělávací program pro gymnázia.
· Rámcový vzdělávací program pro gymnázia se sportovní přípravou.
· Rámcové vzdělávací programy pro střední odborné vzdělávání.
· Analýza vzdělávacích oblastí v jednotlivých RVP s ohledem na výchovu ke zdraví.
· Analýza očekávaných výstupů v jednotlivých RVP s ohledem na výchovu ke zdraví.
· Analýza nabídky učiva v jednotlivých RVP s ohledem na výchovu ke zdraví.
Agresivita a šikana u dětí: Předmět je zaměřen na analýzu problematiky šikany jako sociálně patologického jevu a porušování lidských práv ve školách a školských zařízeních. Zabývá se příčinami agresivity a postavením šikanovaných v sociální skupině, vlivy školního klimatu a faktory působícími vznik a vývoj šikany, programy prevence a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení.
Tvorba a metodika projektů k podpoře zdraví: Strategie předmětu vychází z filozofie výchovy ke zdraví, jako nedílné součásti výchovně-vzdělávacího procesu na všech typech škol a školských zařízení. Předkládá posluchačům výběr různých projektů výchovy ke zdraví, které analyzuje a z nichž vychází pro tvorbu projektů nových. Projekty se zaměřují především na překonání nedostatku našich škol, kterými jsou hierarchicko-autoritativní metody a styl práce. Rozvíjí komunikativní a demokratický styl školní práce, který dle našeho názoru, vede k otevřenému a zdravému růstu školy. V neposlední řadě se disciplína zabývá evaluací práce školy a projektů na škole využívaných, stejně jako studiem, rozborem projektů, strategií a návrhů, které školám připravuje a předkládá MŠMT. Cílem také je, aby každý posluchač předložil vlastní návrh projektu vztahující se k problematice podpory zdraví u dětí 
a dospívajících. 

Metodický seminář výchovy ke zdraví: Cílem disciplíny Metodický seminář výchovy ke zdraví je komplexní shrnutí stěžejních poznatků z celého studia Učitelství výchovy ke zdraví pro II. st. ZŠ. Posluchači zde budou moci zkonzultovat problematiku výuky Výchovy ke zdraví ze všech bio-psycho-sociálních rovin, utřídí si hlavní metodické a didaktické postupy, vhodné pro výuku jejich aprobačního předmětu, případně si osvojí nové, klasické i alternativní výchovné i výukové metody. Cílem je také zanalyzovat a zhodnotit zvolené didaktické metody a postupy, formy a styly výuky užité pro jednotlivá témata (př. kouření, alkohol, drogy, osobní bezpečí, první pomoc, reprodukční zdraví, výživa, …). Po absolvování předmětu by studenti měli být schopni (ve spojitosti s absolvováním disciplín Didaktika výchovy ke zdraví 1 a 2):
· popsat obsahovou náplň vzdělávacího rámce Člověk a zdraví, resp. vzdělávací oblasti Výchova ke zdraví,

· aplikovat ilustrativní úlohy k minimálním standardům pro Výchovu ke zdraví,

· vybrat a realizovat adekvátní výukové metody pro jednotlivé tematické celky Výchovy ke zdraví,

· evaluovat jednotlivé výukové metody,

· posoudit pozitiva a negativa jednotlivých výukových metod ve Výchově ke zdraví.

Pohyb a zdraví: Hlavním cílem předmětu Pohyb a zdraví je integrovat poznatky ze somatologie, fyzické antropologie, zdravotní tělesné výchovy, výživy a fyziologie výživy, objasňující vztah zdraví a pohybové aktivity člověka. Studenti se seznámí se základními principy rozvoje tělesné zdatnosti a redukce tělesné hmotnosti pomocí programů řízené pohybové aktivity. Budou seznámeni s teoretickými a praktickými metodami testování tělesné zdatnosti, kontrolou účinnosti pohybové aktivity, zásadami tělesného zatěžování s ohledem na věk a pohlaví jedinců, s faktory ovlivňujícími energetický výdej při tělesném cvičení, se stanovením intenzity zatížení pomocí tepové frekvence s využitím palpace a s měřením srdeční frekvence pomocí srdečních monitorů. Seznámí se s problematikou strečinku a relaxačních cvičení a jeho významu v pohybové aktivitě a zdraví jedince.

Riziková komunikace ve virtuálním prostředí: Cílem disciplíny je poskytnout studentům aktuální poznatky v rámci rizik a rizikového chování na internetu. Disciplína je v souladu s novým zněním RVP ZV verze 2013, kdy se tato otázka stává součástí nabídky učiva vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví.

Ochrana člověka za mimořádných událostí: Předmět je koncipován jako teoreticko-praktický. Posluchači se seznámí s mimořádnými událostmi a krizovými situacemi a možnostmi jejich zvládání.

· Integrovaný záchranný systém – jeho složky a funkce.

· Mimořádná událost a krizová situace – vysvětlení pojmů, varianty mimořádných událostí.

· Způsoby varování a vyrozumění obyvatelstva.

· Zásady chování člověka při vzniku mimořádné události.

· Chování při mimořádných událostech – rozsáhlé povodně, požáry, radiační havárie, otravy škodlivinami.

· Ochrana obyvatelstva v EU.

· Legislativní normy.

Závěrečný projekt: Účastníkovi je uznán zápočet a zisk kreditů při odevzdání zpracované závěrečné práce na zvolené téma z oblasti výchovy ke zdraví a podpory zdravého životního stylu. 

Centrum celoživotního vzdělávání PdF UP v Olomouci, Žižkovo nám. 5, 771 40 Olomouc

www.ccv.upol.cz

