Psychologie — otazky k zavére¢né zkousce
Pedagogické studium
(pedagog volného ¢asu, vychovatel, ucitel odborného vycviku, ucitel praktického vyucovani
a odborného vycviku, ucitel uméleckych odbornych pfedmétl se zaméfenim na VV, ucitel
umeéleckych odbornych predméti se zaméfenim na HV, ucitel praktického vyucovani
zdravotnickych oborti)

1. Ptfedmét a metody psychologie, systém psychologickych véd.

o Vysvétlete zakladni pojmy v psychologii (prozivani, chovani, osobnost).

o Psychologické metody poznavani clovéka (experiment, pozorovani, rozhovor,
dotazniky a testy).

o Systéem psychologickych ved.

2. Determinace lidské psychiky.
o Biologicka determinace lidské psychiky.
o Socialni determinace lidské psychiky.
o Duchovni dimenze determinace lidské psychiky.
3. Emotivni procesy.

o Déleni emoci a jejich viastnosti.

« Temperament a temperamentové typologie.
4. Motivace a motivacni Cinitelé.

o Vysveétlete pojem motivace a motivacni cinitelé.

o Zatéiové situace, stres a reakce na stres (v oblasti emotivni, fyziologické
a kognitivni), frustrace a konflikt.

5. DuSevni vyvoj v obdobi dospivani.

o Prepuberta, fyziologické zmény, charakteristika poznavacich procesii, emocni
a socidlni vyvoj.

o Puberta, charakteristika poznavacich procesii, emocni a socialni vyvoj.

6. DuSevni vyvoj v obdobi adolescence.
« Adolescence, kult téla, poznavaci procesy, emocni a socidlni vyvoj.
o Projevy rizikového chovani v adolescenci, subkultura mladeze.

7. Proces socializace.

o Uvedte cile, obsah a faze procesu socializace, charakterizujte zdkladni socializacni
Cinitele.

« Vysvétlete mechanismy socializace.

8. Socidlni a interpersondlni percepce.

o Vysvetlete, jak dochdzi k formovani dojmu, hodnoceni vnimanych osob. Které faktory

ovliviji interpersonalni percepci? Charakterizujte chyby interpersondlni percepce.
9. Socialni interakce a komunikace.

o Popiste zakladni druhy interakce (kooperace, soupereni, konflikt).

o Charakterizujte proces lidské komunikace. Srovnejte verbdalni a neverbalni
komunikaci. Uvedte zakladni pravidla dobré komunikace.

10. Sociélni skupina.

o Uvedte klasifikaci socialnich skupin. Popiste zdakladni znaky malé socialni skupiny.
Vysvéetlete pojmy skupinova struktura a dynamika, socidlni pozice, status, role,
prestiz.

o Popiste vliv skupiny na jedince (socialni facilitace, inhibice, mechanismy socialniho
tlaku, konformita).
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Pojem, druhy a obecné zdkony uceni.

Charakterizujte podstatu procesu uceni, uceni v Sirsim a uzsim pojeti, uceni bezdecné
a zamerné. Uvedte obecné zakony uceni, popiste vliv opakovani na proces uceni.
Popiste zdkladni druhy uceni (podminovani, senzomotorické, verbalni a pojmove,
problémové, socidlni uceni) ve vztahu k vychovné vzdéldavacimu procesu.

Cinitel¢ ovlivnujici prabéh uceni.

Charakterizujte vnitrni a vnejsi Cinitele ovliviiujici priibéh uceni.

Vysvétlete piisobeni transferu a interference, nulovy transfer, specificky
a nespecificky transfer (co je podstatou, jaké jsou podminky vzniku, posileni vzniku
pozitivniho transferu).

Styl uceni. Pravidla pro efektivni uceni.

Motivace a uceni.

Vysvétlete podstatu motivace vnéjsi a vnitrni, pocatecni, priibézné, vysledné.
Charakterizujte faktory oviiviujici motivaci (vliv uspéchu a neuspéchu, naucend
bezmocnost, novost situace, aktivita, socialni faktory, zdjem, stanoveni cile,
souvislost s prredchozi cinnosti, s Zivotnimi cili, tendence dokoncit iikol, odména
a trest).

Psychologické problémy hodnoceni, zkouSeni a zndmkovani, odmény a trestu.

Psychologie zkousky, funkce znamky, uskali skolni klasifikace. Alternativni systémy
hodnoceni a znamkovani.

Odmeéna a trest a jejich vyuziti v pedagogickém procesu. Podstata, druhy, faktory,
ovliviiyjici jejich ucinnost.

Zasady péce o duSevni zdravi.

Vysvetlete pojmy psychicka zatez, syndrom vyhoreni.
Popiste vhodné strategie prekonani a prevence stresu a syndromu vyhoreni.

Problematika psychologie prace.

Vysvetlete ndplii psychologie prace, vysvétlete pojem psychotechnika a uvedte

vvvvvv

Popiste vhodné strategie prekondni a prevence stresu a syndromu vyhoreni.
PozZadavky na pracovni podminky (svétlo, hluk, mikroklima apod.).

Pracovni motivace a spokojenost.

Vysvetlete naplii psychologie prace, vysvetlete pojem psychotechnika a uvedte
Vysvetlete pojmy vnitini a vnéjsi pracovni motivace.

Maslowova hierarchie potieb, Alderferova teorie pracovni motivace, Herzbergova
dvoufaktorova teorie motivace (popiste alespon dvé vybrané teorie).

Problematika subjektivnich obtiZi, vyplyvajicich z pracovniho nasazeni (Gsili).

Priznaky syndromu vyhoreni, vycet profesi nejcastéjsiho vyskytu syndromu vyhoreni,
prFiciny vzniku, prevence a moznosti predchazeni syndromu vyhoreni.

Zavislost na prdaci (workoholismus), rysy zavislosti na praci, zdravotni rizika, jak
celit vzniku zavislosti na praci.

Problematika nezaméstnanosti.

Dopad nezaméstnanosti na organismus (psychickeé, somatické, socialni reakce).
Socialni skupiny ohrozené nezaméstnanosti, priibéh reakce na ztratu zameéstnani.

Problematika mobbingu.

Vysvetlete pojem mobbing a bossing, nejcastejsi priciny psychického teroru na
pracovisti.

Strategie mobbingu (vyjmenujte aspon tii), dopad psychického teroru na obet
mobbingu, moznosti reSeni mobbingu.
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