	Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu s ustanovením § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb., o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků, ve znění pozdějších předpisů


	Kurz Au-pair 


	Pracoviště garantující kurz odborně
	Katedra primární a preprimární pedagogiky PdF UP v Olomouci

	Odborný garant
	doc. PhDr. Eva Šmelová, Ph.D.

	Manager kurzu
	doc. PaedDr. Miluše Rašková, Ph.D.

	Kurz určeno pro
	Pro všechny zájemce s ukončeným základním vzděláním. Věk nad 18 let.

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke studiu 
(viz web http://www.ccv.upol.cz/ – oddíl „Přihlášky“) a uhrazení poplatku za kurz.

	Rozsah / celková délka kurzu
	Výuka je časově rozdělena na 50 hodin přímé výuky.

	Cíl kurzu, kvalifikační efekt
	Po ukončení se bude absolvent orientovat v teorii pedagogiky, psychologie, zdravovědy a antropologie zaměřené na problematiku lidského života v období dětství a dospívání a bude vybaven pro uplatnění schopnosti samostatně zabezpečit vhodnou výchovu i opatrování dětí v rodinách, což mu umožní kvalifikovaněji a renomovaněji se uplatnit na trhu práce v oblasti au-pair.

	Formy práce při studiu použité
	V rámci vzdělávacího kurzu se bude jednat o prezenční výuku.

	Obsah kurzu 


	Hra v rozvoji dítěte a principy učení hrou. Dětství a dospívání z pohledu pedagogiky. Multikulturní výchova. Komunikace s dítětem. Sociálně-psychologický výcvik. Patopsychologie. Vývojové charakteristiky dětí. Výživa a stravování v dětském věku. Základy první pomoci. Hygiena předškolního a školního věku. Problematika reprodukčního zdraví. Podrobnější informace o obsahu kurzu jsou uvedeny v anotacích jednotlivých předmětů níže.

	Požadavky k ukončení
	Úspěšné absolvování didaktického testu a ústní zkoušky.

	Počet účastníků
	min. 15, max. 20

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu, v sou​ladu se zákonem č. 563/2004 Sb., o pedagogických pracovnících a o změně některých zákonů.

	Poskytování informací
	www.ccv.upol.cz – kurzy celoživotního vzdělávání, PhDr. Jana Vítková

	Poznámka
	Ve výši poplatku za účast v tomto kurzu CŽV je zahrnut mimo nákladů souvisejících s výukou i přístup do e–learningového prostředí Unifor, ve kterém může probíhat administrace programu CŽV (včetně přihlašování ke zkouškám, odevzdávání úkolů a samostatných prací), komunikace s vyučujícími (tutory) a v němž mohou být účastníkům programů CŽV zpřístupňovány materiály v elektronické podobě. Ve výši poplatku za účast v programu CŽV nejsou zahrnuty případné náklady na nadstandardní činnosti a služby (opakované konzultace; kurzy a soustředění, které nejsou v učebním plánu; exkurze; praxe; materiální pomůcky; opravné závěrečné zkoušky; opravné obhajoby závěrečné písemné práce apod.).

	Cena
	Kč

	Cena kurzu


	4.960,- Kč


VZDĚLÁVACÍ PLÁN

	                                   1. semestr                                       
	Studijní předmět
	Kredity
	Počet hodin
	Ukončení

	
	
	
	Z
	L
	

	
	
	
	pv
	ola
	px
	pv
	ola
	px
	Z
	L

	
	Hra v rozvoji dítěte a principy učení hrou           
	6
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Dětství a dospívání z pohledu pedagogiky        
	6
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Multikulturní výchova                             
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Komunikace s dítětem
	4
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Sociálně-psychologický výcvik                                                        
	6
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Patopsychologie  
	6
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Vývojové charakteristiky dětí           
	6
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Výživa a stravování v dětském věku
	6
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Základy první pomoci
	10
	8
	0
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Hygiena předškolního a školního věku
	6
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Problematika reprodukčního zdraví
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Celkem
	60
	50
	0
	0
	0
	0
	0
	4Zk,  3 Ko
	-

	Z  -  zimní semestr;  L  -  letní semestr;  pv  –  prezenční výuka;  ola  –  on-line nebo off-line aktivity;

	px  –  praxe;  Zp  –  zápočet;  Ko – kolokvium;  Zk  -  zkouška


ANOTACE VZDĚLÁVACÍCH PŘEDMĚTŮ

Hra v rozvoji dítěte a principy učení hrou: Disciplína je cíleně zaměřena na seznámení cílové skupiny s problematikou herních aktivit, které se uplatňují bezprostředně i zprostředkovaně v praxi au pair.
Dětství a dospívání z pohledu pedagogiky: Disciplína je cíleně zaměřena na seznámení cílové skupiny s problematikou dětství a dospívání s ohledem na edukaci v moderní společnosti. Na základě teoretických pedagogicko-psychologických východisek problematiky je umožněno cílové skupině zkoumat jevy, které mají svůj praktický dopad přímo na práci au pair v rodině.
Multikulturní výchova: Umožnit studentům osvojit si způsobilost chápat, respektovat jiné kultury než svou vlastní, komunikovat a kooperovat s příslušníky jiných sociokulturních skupin a obecně zlepšovat vztahy mezi majoritou a minoritami. Vybavit studenty souborem specifických interkulturních dispozic (interkulturních kompetencí). Poskytnout základní znalosti o různých sociokulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti. Rozvíjet schopnosti orientovat se v sociokulturně různorodém světě a využívat interkulturní kontakty k obohacení sebe i druhých, pěstovat postoje tolerance, respektu a otevřenosti k odlišným skupinám. Přispět k mezikulturnímu porozumění ve společnosti, k odstraňování konfliktů a rozporů mezi různými kulturami. Motivovat studenty, aby aktivně vystupovali proti projevům diskriminace a odstraňovali předsudky každého druhu.
Komunikace s dítětem: Disciplína se zaměřuje na efektivitu komunikace vychovatele a dítěte. Ten svým působením vstupuje do výchovného procesu a působí na dítě mj. jako mluvní vzor. Nejedná se pouze o zvládnutí techniky řeči, ale o podporu rozvoje základních komunikačně-výrazových předpokladů, což je výhodou nejen při žádosti o místo, ale především při samotné komunikaci s dítětem. Komunikativní kompetence jsou rozvíjeny formou modelových a typových mikrovýstupů a situací přímo ve výuce.
Sociálně-psychologický výcvik: Sociálně-psychologický výcvik a jeho metody se významně podílejí na získávání tzv. „soft skills“, které tvoří důležitou součást jakékoliv práce s lidmi. Cílem tohoto bloku je seznámit se základními tématy sociálně-psychologických dovedností, jako je sociální percepce, sociální interakce, sociální komunikace a zvládání interpersonálních konfliktů a jejich praktickou aplikací. Nedílnou součástí je také identifikace a následná analýza percepční klíčů důležitých v rámci sociální komunikace. Pomocí interakčních her pak budou studenti seznámeni s efektivními způsoby a asertivními technikami interpersonální komunikace.
Patopsychologie: Cílem tohoto předmětu je poskytnout budoucím au-pair ucelený přehled nejčastěji se vyskytujících psychických poruch ve věkovém období předškolního a školního věku. Seznámí se se základním pojmovým aparátem, budou jim poskytnuty základní informace o zvláštnostech v psychice mentálně, tělesně a smyslově postižených jedinců. Důraz bude kladen na praktické využití poznatků pro účelnou identifikaci a pomoc problémovému dítěti s ohledem i na etnickou příslušnost dítěte.
Vývojové charakteristiky dětí: Cílem tohoto předmětu je seznámit studenty se základními psychologickými charakteristikami a zákonitostmi jednotlivých vývojových etap dítěte, ale i s riziky, z nich vyplývajících. Předmět je především zaměřen na období batolecího, předškolního a školního věku a umožňuje studentům základní vhled do této problematiky. Studenti se naučí diferencovat projevy, které jsou pro určité vývojové období běžné a standardní a mohou tak lépe pochopit vývojové krizové momenty, které jsou důležitým předpokladem k jejich praktickému zvládání.
Výživa a stravování v dětském věku: Cílem disciplíny je seznámit posluchače s aktuálními výživovými doporučeními v období dětství a dospívání. Seznámit je se specifickými výživovými aspekty v jednotlivých vývojových obdobích – kojenec, batole, předškolní věk,… Nastínit vazbu mezi výživou a zdravím. Představit základní dietní režim u vybraných onemocnění (celiakie, potravinová alergie, diabetes atp.).
Základy první pomoci: Cílem studijní disciplíny je uvést pracovníky au-pair do problematiky poskytování laické první pomoci. Náplní semináře je seznámit cílovou skupinu s teoretickými poznatky a praktickým nácvikem zaměřeným pro poskytnutí první pomoci u dětí ve věku 3 až 12 let.
Hygiena předškolního a školního věku: Cílem studijní disciplíny je seznámit cílovou skupinu s teoretickými poznatky týkající se hygieny dětí ve věku 3 až 12 let. Dílčími tématy jsou:
1. základy školní hygieny (hygienické zásady výchovně-vzdělávacího procesu v podmínkách mateřské a základní škole v kombinaci s ekonomicko-sociálním zázemím rodiny),

2. základy osobní hygieny dítěte (péče o čistotu těla, péče o chrup, hygiena oděvu a obuvi, otužování a výchova hygienických návyků).

Problematika reprodukčního zdraví: Cílem studijní disciplíny je seznámit cílovou skupinu s teoretickými poznatky týkající se sexuality dětí ve věku 3 až 12 let, tzn. anatomické, hormonální a reprodukční rozdíly mezi mužem a ženou, projevy chování a cítění vyplývajících z tělesných i psychických rozdílů mezi pohlavími a pohlavně specifické rozdílné sociální role.
Centrum celoživotního vzdělávání PdF UP v Olomouci, Žižkovo nám. 5, 771 40 Olomouc

www.ccv.upol.cz

