
Canisterapeutický výcvik  

 

Okruhy k závěrečné zkoušce - TERAPEUTICKÉ PŘÍSTUPY 
 

1. Poradenství, terapie, krizová intervence. Definice, vymezení. Souběhy a přesahy. 

2. Základy psychoterapie. Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 

3. Krizová intervence. 

4. Hlubinná psychoterapie, analytická psychoterapie (Freud, Jung, Adler). Definice, 

metody, formy, využití, osobnosti. 

5. Behaviorální psychoterapie, kognitivní psychoterapie, Racionálně emoční 

psychoterapie. Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 

6. Kognitivně behaviorální psychoterapie Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 

7. Humanistické psychoterapie (Rogerovská, Gestalt, Logoterapie). 

8. Transakční analýza. Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 

9. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. 

10. Expresivní psychoterapie. Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 

11. Terapie hrou.  

12. Základy práce se skupinou, základy skupinové psychoterapie, skupinová dynamika. 

13. Základy práce a specifika komunikace s dítětem, dospělým, seniorem. 

14. Rodinná terapie. 

15. Základy adiktologického poradenství.  

16. Bazální stimulace.  

17. Autogenní trénink. K čemu slouží, jak často trénovat, jakým způsobem.  

18. Dramaterapie, Psychodrama. Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 

19. Muzikoterapie. Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 

20. Arteterapie. Definice, metody, formy, využití, osobnosti. 
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