Canisterapeuticky vycvik

Okruhy k zavéreéné zkousce - TERAPEUTICKE PRISTUPY

1. Poradenstvi, terapie, krizova intervence. Definice, vymezeni. Soubéhy a piesahy.

2. Zaklady psychoterapie. Definice, metody, formy, vyuziti, osobnosti.

3. Krizova intervence.

4. Hlubinna psychoterapie, analyticka psychoterapie (Freud, Jung, Adler). Definice,
metody, formy, vyuziti, osobnosti.

5. Behavioralni psychoterapie, kognitivni psychoterapie, Racionalné emo¢ni

psychoterapie. Definice, metody, formy, vyuziti, osobnosti.
6. Kognitivné behavioralni psychoterapie Definice, metody, formy, vyuZiti, osobnosti.
7. Humanistické psychoterapie (Rogerovska, Gestalt, Logoterapie).
8. Transakéni analyza. Definice, metody, formy, vyuZiti, osobnosti.
9. Teorie a praxe skupinové psychoterapie.
10. Expresivni psychoterapie. Definice, metody, formy, vyuziti, osobnosti.
11. Terapie hrou.
12. Zaklady prace se skupinou, zaklady skupinové psychoterapie, skupinova dynamika.
13. Zaklady prace a specifika komunikace s ditétem, dospélym, seniorem.
14. Rodinna terapie.
15. Zaklady adiktologického poradenstvi.
16. Bazalni stimulace.
17. Autogenni trénink. K ¢emu slouzi, jak ¢asto trénovat, jakym zptisobem.
18. Dramaterapie, Psychodrama. Definice, metody, formy, vyuziti, osobnosti.
19. Muzikoterapie. Definice, metody, formy, vyuziti, osobnosti.
20. Arteterapie. Definice, metody, formy, vyuziti, osobnosti.
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