	

	Canisterapeutický výcvik



	Pracoviště garantující kurz odborně
	Ústav speciálněpedagogických studií PdF UP v Olomouci

	Odborný garant
	doc. PhDr. Eva Souralová, Ph.D. 

	Manager kurzu
	Mgr. Zdeňka Kozáková, Ph.D. 

	Kurz určen pro
	Pracovníky v sociálních službách, školství či zdravotnictví, zejména pro speciální pedagogy, dále pro účastníky psychologických či pedagogických oborů a pro zájemce o danou problematiku. 

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke kurzu 
(viz web http://www.ccv.upol.cz/ – oddíl „Přihlášky – kurzy CŽV“) a uhrazení poplatku za kurz.

	Rozsah / celková délka kurzu
	Celková časová dotace výuky je 74 hodin přímé výuky, 4 hodiny nepřímé výuky a 20 hodin praxe. Kurz je koncipován na jeden rok a výuka je rozdělena do dvou semestrů. Výuka bude probíhat v sobotu. 

	Cíl kurzu, kvalifikační efekt
	Hlavním vzdělávacím cílem je rozšířit odborné kompetence účastníků o praktické poznatky z oblasti canisterapie, včetně získání nových znalostí z oblasti speciální pedagogiky a ze sféry terapie osob se speciálními vzdělávacími potřebami. Záměrem je vybavit účastníky základními i specifickými znalostmi a dovednostmi z oblasti canisterapie a z jednotlivých oblastí a metod speciální pedagogiky. 


	Formy práce při studiu použité
	V rámci vzdělávacího kurzu se bude jednat o kombinaci prezenční výuky, on-line nebo off-line aktivit, praktické výuky a praxe.

	Obsah kurzu 


	Metody a možnosti uplatnění canisterapie. Legislativa a právní úpravy v canisterapii. Etologie psa, veterinární péče. Výchova psa na canisterapii. Úvod do speciální pedagogiky. Oblasti speciální pedagogiky podle druhu postižení. Možnosti komunikace s jedinci se speciálními vzdělávacími potřebami. Základy adiktologického poradenství, psychoterapie, skupinové psychoterapie. Rodinná terapie, krizová intervence. Základy terapie.  Ukázky přímé práce s klientem. Relaxační techniky. 

	Požadavky k ukončení
	Celý kurz je po úspěšném složení poslední ročníkové souborné zkoušky zakončen závěrečnou zkouškou před komisí. Závěrečná zkouška se skládá z ústní a praktické části. Ústní část závěrečné zkoušky je z předmětů:

1. Canisterapie a etologie psa.
2. Speciální pedagogika.
3. Terapeutické přístupy.
Praktická část závěrečné zkoušky:
1. Přímá práce s klientem.

	Materiály
	Účastník kurzu získá odkazy na literaturu k danému tématu a přístup na e-mail s podklady a materiály k danému kurzu a problematice. Účastník si během kurzu povede deník praxe, který mu bude zdrojem námětů pro jeho další praxi. 

	Počet účastníků
	min. 15, max. 25

	Doklad o absolvování studia
	Osvědčení o absolvování kurzu, v sou​ladu s § 60 zákona č. 111/1998 Sb., 
o vysokých školách a o změně a doplnění dalších zákonů, ve znění pozdějších předpisů.

	Cena
	Kč

	Cena kurzu


	9.090,- Kč


VZDĚLÁVACÍ PLÁN

	1. ročník
	Vzdělávací předmět
	Kredity
	Zkratka předmětu
	Počet hodin
	Ukončení
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	px
	Z
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	Úvod do vzdělávacího kurzu Canisterapeutický výcvik 
	1
	USS/WCTUV
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Úvod do ZOOterapií
	2
	USS/WCTUT
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Historie a metody canisterapie
	3
	USS/WCTMT
	4
	1
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Možnosti uplatnění canisterapie
	3
	USS/WCTMU
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Legislativa a právní úpravy v canisterapii
	2
	USS/WCTLE
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Etologie psa
	3
	USS/WCTEP
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Výchova psa na canisterapii
	3
	USS/WCTVP
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	Ko
	-

	
	Veterinární péče
	2
	USS/WCTMV
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Úvod do speciální pedagogiky
	3
	USS/WCTSP
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Jednotlivé oblasti speciální pedagogiky podle druhu postižení
	6
	USS/WCTPO
	12
	0
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Osoby s kombinovaným postižením
	1
	USS/WCTKO
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Možnosti komunikace s jedinci se speciálně vzdělávacími potřebami
	1
	USS/WCTSV
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Základy adiktologického poradenství
	1
	USS/WCTAP
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Základy psychoterapie
	4
	USS/WCTPS
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	Zk
	-

	
	Základy skupinová psychoterapie
	2
	USS/WCTST
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	Zp
	-

	
	Rodinná terapie
	1
	USS/WCTRT
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	-
	Zp

	
	Krizová intervence 
	2
	USS/WCTKI
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	-
	Zp

	
	Základy terapie
	4
	USS/WCTZT
	0
	0
	0
	4
	1
	0
	-
	Ko

	
	Ukázky přímé práce s klientem dle postižení
	4
	USS/WCTUP
	0
	0
	0
	12
	0
	0
	-
	Ko

	
	Relaxační techniky
	2
	USS/WCTRE
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	-
	Zp

	
	Praxe
	10
	USS/WCTPX
	0
	0
	0
	0
	0
	20
	-
	Zp

	
	CELKEM
	60
	98
	51
	3
	0
	23
	1
	20
	4Zk; 2Ko
	2Ko


*
Ve výši poplatku za účast v tomto kurzu CŽV je zahrnut mimo nákladů souvisejících s výukou 
i přístup do e–learningového prostředí Unifor, ve kterém může probíhat administrace programu CŽV (včetně přihlašování ke zkouškám, odevzdávání úkolů a samostatných prací), komunikace s vyučujícími (tutory) a v němž mohou být účastníkům programů CŽV zpřístupňovány materiály v elektronické podobě. Ve výši poplatku za účast v programu CŽV nejsou zahrnuty případné náklady na nadstandardní činnosti a služby (opakované konzultace; kurzy a soustředění, které nejsou v učebním plánu; exkurze; praxe; materiální pomůcky; opravné závěrečné zkoušky; opravné obhajoby závěrečné písemné práce apod.).
ANOTACE VZDĚLÁVACÍCH PŘEDMĚTŮ

Úvod do vzdělávacího programu Canisterapetuciký výcvik: Cílem předmětu je seznámit účastníky s programem „Canisterapeutický výcvik“ realizovaným v rámci celoživotního vzdělávání Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. 

Úvod do ZOOterapií: Předmět si klade za cíl seznámit účastníky s problematikou ZOOterapií, s jejich historií, vznikem a vývojem, dále s terminologií v zooterapii, s druhy a metodami zooterapie.

Historie a metody canisterapie: Cílem předmětu je seznámit účastníky s historií canisterapie, metodami, formami, technikami canisterapie, se zásadami a plánem canisterapeutické hodiny, dále pak vymezit úlohu canisterapeutického týmu. Po ukončení předmětu bude účastník schopen rozlišit základní metody canisterapie. Bude mít přehled o tom, jaké formy a techniky se v canisterapii uplatňují. Bude umět naplánovat canisterapeutickou hodinu a měl by být schopen vymezit fáze canisterapie.
Možnosti uplatnění canisterapie: Předmět si klade za cíl seznámit účastníky s možnostmi uplatnění canisterapie v zařízeních poskytujících sociální služby, ve zdravotnictví, školství, fyzioterapii, krizové intervenci, o metodách polohování. Účastník se seznámí s rozdíly canisterapie v zařízení nebo domácím prostředí. Po ukončení předmětu bude účastník vědět, ve kterých zařízeních je možno aplikovat canisterapii.

Legislativa a právní úpravy v canisterapii: Cílem předmětu je seznámit účastníka s právními 
a legislativními normami a požadavky, jak ze strany canisterapeutů, tak ze strany zařízení canisterapii využívajících. Součástí předmětu jsou praktické ukázky využitelné při fundraisingu. Po skončení tohoto předmětu bude účastník schopen orientovat se v legislativě a právních předpisech potřebných k výkonu canisterapie a s tím souvisejících činností, založit občanské sdružení, veřejně prospěšnou společnost či OSVČ.

Etologie psa: Předmět si klade za cíl seznámit účastníka se základy etologie psa, s domestikací, příbuznými a předky psovitých šelem, vývojovými fázemi, etogramem psa, základními projevy vrozeného i získaného chování a s využitím všech daných poznatků v praxi.  Po ukončení předmětu získá účastník vědomosti potřebné pro správný kontakt se psem, rozpozná vývojové fáze psa, porozumí chování psa, principům jeho učení a naučí se správně interpretovat jeho projevy.

Výchova psa na canisterapii: Cílem předmětu „Výchova psa na canisterapii“ je seznámit posluchače s problematikou výběru psa pro práci v canisterapii, s výchovou psa pro canisterapii, výcvikem a přípravou psa na canisterapeutické zkoušky.

Veterinární péče: Záměrem předmětu „Veterinární péče“ je seznámit účastníka se základy etologie terapeutického psa, konkrétně výběru vhodného štěněte a základními principy výchovy a výcviku. Dále pak seznámení se základními předpoklady dobrého zdraví, preventivní péče a principy první pomoci v souvislosti nejčastějšími akutními stavy. Velice důležitá je pak část o onemocněních přenosných ze psa na člověka, vč. pacientů v imunosupresi. Po ukončení předmětu bude mít účastník představu o základech chovu a veterinární péče o terapeutického psa.  

Úvod do speciální pedagogiky: Cílem předmětu „Úvod do speciální pedagogiky“ 
je seznámit účastníky s pojmem speciální pedagogika, objasnit její předmět, cíle, terminologii a interdisciplinární vztahy. Dále je také záměrem přiblížit účastníkům pojem integrace včetně terminologie, forem a možností integrace. Mimo výše uvedené je také vymezen prostor pro charakteristiku poradenského systému v ČR – včetně charakteristiky SPC, PPP a IVP.

Jednotlivé oblasti speciální pedagogiky podle druhu postižení: Předmět „Jednotlivé oblasti speciální pedagogiky podle druhu postižení“ si klade za cíl seznámit účastníky s jednotlivými typy zdravotního postižení. Konkrétně s charakteristikou, klasifikací, terminologií, etiologií a příčin jednotlivých typů zdravotního postižení (mentální, tělesné, zrakové, sluchové a kombinované postižení, pervazivní vývojové poruchy a poruchy chování).

Osoby s kombinovaným postižením: Záměrem předmětu „Osoby s kombinovaným postižením“ je přiblížit účastníkům předmětu specifika osobnosti, problematiku psychosociálních potřeb, edukačního potenciálu a různých způsobů intervence (edukační, terapeutické, poradenské, sociálně rehabilitační) u osob s kombinovaným postižením.

Možnosti komunikace s jedinci se speciálními vzdělávacími potřebami: Cílem předmětu „Možnosti komunikace s jedinci se speciálními vzdělávacími potřebami“ je přiblížit problematiku komunikačního procesu u osob se specifickými potřebami, s akcentem na jednotlivé druhy zdravotního postižení a limity z něj vyplývající. Současně je záměrem seznámit účastníky předmětu s jednotlivými druhy alternativní a augmentativní komunikace.

Základy adiktologického poradenství: Předmět obsahuje základní poznatky z prostředí aktuálního adiktologického poradenství v následujících rovinách: mladiství uživatelé drog, poradenství pro rodiče uživatelů, motivovaný a nemotivovaný klient, fenomén užívání v dospělosti, alkoholismus.

Základy psychoterapie: Role psychoterapie v oblasti speciální pedagogiky je nesporná. V životě jedince s postižením a v životech jeho blízkých existuje mnoho krizových momentů a chvil, které se mohou zdát neřešitelné. Psychoterapie zde pomáhá řešit problémy primární, tzn. ty úzce pojené se samotným postižením (reakce na vzniklou situaci, podpora rodičům, kvalita života atd.) a pak ty sekundární, které vznikají plíživě a nenápadně v průběhu života jako jsou neurózy, depresivní onemocnění, závislost na alkoholu atd. Cílem předmětu „Základy psychoterapie“ je poznání základních směrů v psychoterapii s ohledem na oblast speciální pedagogiky.

Základy skupinové psychoterapie: Psychoterapii lze vymezit jako odbornou, záměrnou 
a cílevědomou aplikaci psychologických prostředků, použitou za účelem pomoci lidem změnit jejich chování, myšlení, emoce či osobnostní strukturu společensky i individuálně přijatelným směrem. Skupinová psychoterapie využívá k terapeutickým účelům dynamiky vztahů vznikajících mezi členy plánovitě vytvořené terapeutické skupiny. Cílem předmětu „Základy skupinové psychoterapie“ je přiblížit účastníkům prvky skupinové dynamiky využitelné pro praxi.

Rodinná terapie: Rodinnou terapii můžeme definovat jako oblast psychoterapie, která 
se zabývá rodinnými problémy a snaží se narušení systému rodiny napravit nebo změnit. Systém práce v rodinné terapii vychází nejčastěji ze systemického přístupu, kdy pracujeme s rodinou jako s celkem, tedy pokud možno se všemi jejími členy. Cílem předmětu „Rodinná terapie“ je přiblížit základní prvky rodinného poradenství a terapie.

Krizová intervence: Krizová intervence bývá definována jako psychoterapeutická pomoc, která je poskytována v krizových situacích, jako je sebevražedný pokus, těžký partnerský konflikt, nápor náhlé deprese. Tato pomoc může probíhat po telefonu nebo v přímém kontaktu. Cílem krizové intervence je ohraničení akutního krizového stavu, zeslabení intenzity krize, zklidnění. Z dlouhodobé perspektivy je funkční obnovení psychického stavu na úroveň před započetím krizového stavu. Cílem předmětu „Krizová intervence“ je seznámit účastníky se základními principy krizové intervence.

Základy terapie: Cílem předmětu je seznámit účastníka se základy terapie, s herní terapií 
a seznámit s rozdíly při práci s jednotlivcem, se skupinou, s dítětem, dospělým a seniorem. Součástí předmětu jsou psychomotorické hry, které si každý účastník prožije zážitkově. 
Po ukončení předmětu bude účastník schopen pracovat s jednotlivcem či se skupinou, s klientelou různého věkového rozpětí – dítě, dospělý, senior. Bude mít přehled o herní terapii a umět používat psychomotorické hry.

Ukázky přímé práce s klientem dle postižení: Záměrem předmětu „Ukázky přímé práce s klientem dle postižení“ je předvedení canisterapie v praxi. Účastník se seznámí s canisterapií dle jednotlivých postižení. Účastník bude mít možnost si vyzkoušet roli člověka s postižením a prožít si canisterapii. Dále se účastník seznámí s možnostmi polohování rovněž v praktických ukázkách. Zde si ověří nabyté teoretické znalosti v praxi.

Relaxační techniky: Předmět „Relaxační techniky“ si klade za cíl seznámit účastníka s možnostmi relaxace se skupinou či jednotlivcem. Naučit se relaxační techniky a metody bazální stimulace využitelné při canisterapii. Nacvičit si relaxační techniky pro vlastní uvolnění.
Praxe: V průběhu letního semestru absolvují účastníci praxi v rozsahu 20 hodin. Z toho je 10 hodin náhledové praxe a druhých 10 hodin je na zpracování náhledových hodin do deníku praxe. Účastníci si mohou vybírat zařízení podle lokality, ale musí splnit účast ve všech cílových skupinách. Pro praxe jsou určeny 4 cílové skupiny:

1) Děti a dospělí v psychiatrických léčebnách.
2) Senioři z domovů a penzionů pro seniory.
3) Děti z DD a žáci MŠ a ZŠ.
4) Osoby se zdravotním postižením.
Počet hodin v jednotlivých cílových skupinách není striktně stanoven. Účastníci obdrží úvodní stránky deníku praxe. Po vypracování budou účastníci deníky praxe odevzdávat dle dohody.

Centrum celoživotního vzdělávání PdF UP v Olomouci, Žižkovo nám. 5, 771 40 Olomouc

www.ccv.upol.cz

