Okruhy  ZZk       Somatopedie a Metodika somatopedie
SOMATOPEDIE 
Obecné základy somatopedie

1. Vývoj a současné pojetí somatopedie v tuzemsku a v zahraničí

2. Postavení české somatopedie v soustavě (společenských, přírodních a technických)  věd

3. Dílčí obory ortopedické protetiky ve vztahu k somatopedii

4. Mobilita a její patologie v somatopedickém kontextu

5. ICP (etiologie, epidemiologie, pojem, definice, klasifikace a popis forem, léčba a edukace) v kontextu somatopedie

6. Vrozená PM - diferenciální diagnostika v somatopedii 

7. Získaná PM - diferenciální diagnostika v somatopedii

8. Nemoc a její dělení - indikace pro jednotlivé typy nemocnic

9. Porucha mobility indikovaná pro léčebnu a rehabilitační ústav

10. Zdravotní oslabení  indikované pro jednotlivé kategorie ozdravovny 

11. Stupně procesu (re)socializace osob s PM; vývoj stavu integrace a inkluze; příklady úspěšně (re)socializovaných osobností s PM v mezinárodním měřítku  

12. Mezinárodní pojetí komplexní (re)habilitace osob s PM v somatopedii (tradice, struktura systému z hlediska času a obsahu, významné osobnosti)

13. Léčebná (re)habilitace (fyzioterapie, kinezioterapie, ergoterapie, psychoterapie) ve vztahu k somatopedii 

14. Sociální (re)habilitace osob s PM a jejich rodin (služby a programy) 

15. Pracovní (re)habilitace osob s PM (pracovní poradenství, příprava na pracovní uplatnění a začleňování  do zaměstnávání) 

16. Podmínky a význam edukačně vzdělávacího procesu osob s PM

17. Somatopedická historiografie 

18. Systém zařízení a služeb pro osoby s PM v somatopedickém kontextu

19. Organizace občanů zabývající se problematikou osob s PM  ve vztahu k somatopedii

20. Technické pomůcky pro osoby s PM, obsluha a možnosti jejich uplatňování v somatopedické praxi

Somatopedická teorie vzdělávání

21. Jedinec s PM v rodině; typy nesprávných edukačních přístupů

22. Raná intervence jedince s PM 

23. Předškolní vzdělávání dítěte s PM v MŠ; problematika školní zralosti   

24. Základní a střední vzdělávání jedince s PM 

25. Vzdělávání jedinců s PM ve škole pro tělesně postižené

26. Vzdělávání jedinců s nemocí ve škole při ZZ 

27. Vzdělávání jedinců s PM ve škole  při ozdravovně

28. Somatopedické poradenství a multidisciplinarita; SPC pro TP; PPP; ŠPC

29. Problematika individuálního vzdělávání jedinců s PM ve škole a  mimo školu, tvorba IVP, vzdělávání mimořádně nadaného jedinci s PM 

30. Vzdělávání jedince s PM v komplikaci či kombinaci s jiným zdravotním postižením nebo sociálním znevýhodněním  

31. Komunikace osob s PM v oblasti somatopedie; problematika DD- (re)habilitační charakter, cíl, obsahová stránka, tradice

32. Teorie herního specialisty ve speciální pedagogice

33. Výchova ke zdraví, aplikované pohybové aktivity a sport  osob s PM 

34. Školní družina a klub ve škole somatopedického typu (význam, cíl, organizace, metody a obsah výchovně vzdělávacího procesu a zájmových aktivit)

Metodika somatopedie
1. Charakteristika psychomotorického vývoje dítěte do 1 roku a jeho diagnostika patologie

2. Metody a techniky uplatňované v léčebné (re)habilitaci jedince s PM ve vztahu k somatopedické praxi

3. Metodika pohybové stimulace či intervence osob s PM 

4. Kábeleho metodika rozvíjení hybnosti jedinců s PM

5. Metodika práce herního specialisty v somatopedickém zařízení 

6. Rozvoj kvadrupedální a bipedální lokomoce u jedince s PM

7. Nácvik a výcvik speciálních způsobů činností osob s PM (hlavou, nohama, protézami, pahýly,  končetinami s různou malformací aj.)

8. Komunikační systémy osob s PM; dálkové psací systémy; AAK v somatopedii

9. Individuální přístup k jedinci s PM v kombinaci či komplikaci jiné poruchy 

10. Samostatná práce ve vzdělávání a zájmové činnosti jedince s PM ve škole při ZZ

11. Speciální činnost jedince s PM a se stanoveným léčebným režimem na lůžku 

12. Aplikace jednotlivých zásad pohybové výchovy v somatopedické praxi  

13. Příprava jedince s PM na hospitalizaci ve zdravotnickém zařízení

14. Odborné vedení bakaláře (somatopeda) a asistenta jedince s PM; prevence syndromu Burn-out,  mobbingu aj.  

Poznámka: Při zkoušce student předkládá seznam prostudované literatury. 

Součástí zkoušky Metodika somatopedie  je popis vylosovaného obrázku s pomůckami pro lokomoci osob s PM vzhledem k uplatnění v  somatopedické praxi. 

Obrázek  

· rehabilitační vozík (popis podle stanovené osnovy)

· schodišťová plošina

· rampa

· schodolez a scalamobil

· chodítko

· berle a hůl

· lezítko a kárka

· protéza

