Studium k prohlubování odborné kvalifikace v souladu se zněním § 10 Vyhlášky MŠMT ČR č. 317/2005 Sb. o dalším vzdělávání pedagogických pracovníků, akreditační komisi a kariérním systému pedagogických pracovníků ve znění pozdějších předpisů

	Vzdělávací kurz: Zdravotní gramotnost v oblasti ochrany 
sexuálně reprodukčního zdraví


	
	

	Pracoviště garantující kurz odborně
	Centrum výzkumu zdravého životního stylu PdF UP

	Akreditace vzdělávací instituce
	7808/2015-1-376

	Odborný garant
	Mgr. Michaela Hřivnová, Ph.D.

	Manager studia
	Mgr. Michaela Hřivnová, Ph.D.

	Studium určeno pro
	Kurz je určen pro učitele ZŠ, SŠ a VOŠ, kteří mají ve své gesci problematiku dle zaměření kurzu.

	Požadavky k přijetí
	Správně vyplněná a řádně podaná přihláška ke studiu a uhrazení poplatku za kurz

	Rozsah / celková délka kurzu
	8 hodin

	Cíl studia, kvalifikační efekt
	Po absolvování kurzu by měli být účastníci schopni:

· disponovat ucelenými teoretickými znalostmi z této „aktuálně diskutované“ problematiky, vysvětlit význam sexuality,

· popsat adekvátní intimní a menstruační hygienu, definovat poruchy menstruačního a ovulačního cyklu,

· pracovat s termínem sexuální norma, popsat podstatu sexuálního patologického chování (sexuální deviace a sexuální delikvence),

· vysvětlit princip prevence rizikového sexuálního chování,

· analyzovat bio-psycho-sociální dopady rizikového chování (neplánovaná gravidita, nákaza pohlavně přenosnou chorobou atp.),

· aplikovat zásady zdravého vývoje v období puberty, adolescence, dospělosti, těhotenství aj. u žáků

· splňovat podmínky specifické role a osobnosti pedagoga pro oblast výchovy k sexuálně reprodukčnímu zdraví,

· analyzovat tato témata v kurikulárních dokumentech,

· navrhnout poskytnutí odborné pomoci, resp. popsat metodiku postupu při řešení svízelných intimních problémů,
· získat a upevňovat praktické dovednosti, jak sexuální problematiku vyučovat (využití moderních didaktických prostředků - modely nácviku využívání antikoncepčních pomůcek, modely těhotenské vesty, novorozence, pomůcky pro menstruační a intimní hygienu, odborné publikace; využití metod rozhodovací mapy, slepé mapy, nedokončená věta, kazuistiky, schémata reprodukčního systému; hraní rolí - dramatizace, nácvik chování v rizikových situacích aj.)



	Formy práce při studiu použité
	Přímá (prezenční) výuka: pracuje se s rozvojem kognitivních kompetencí u pedagogů k jednotlivým oblastem lidské sexuality a reprodukčního zdraví. V praktickém bloku dochází k rozvoji didaktických kompetencí na bázi aktivizačních výukových metod s využitím moderních didaktických prostředků a prvků zážitkové pedagogiky s cílem zodpovědného přístupu k ochraně sexuálně reprodukčního zdraví u žáků školených pedagogů.


	Obsah kurzu
	Význam reprodukčního zdraví v souvislostech holistického modelu zdraví. Aktuální požadavky na intimní a menstruační hygienu. Otázky bezpečnějšího sexuálního chování (novinky v antikoncepci, aktuality o pohlavně přenosných chorobách, problematika neplánované gravidity). Sexuální identifikace a sexuální role, sexualita a rozmnožování, patologické sexuální chování, sexuální kriminalita, problematika homosexuality, právní otázky sexuality, sexuální zneužívání aj. Výchova k sexuálně reprodukčnímu zdraví v inovované verzi Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání od 1. 9. 2013.

	Poznámka
	

	Požadavky k ukončení
	Aktivní účast na přímé výuce, správní zodpovězení testových otázek či ústně kladených otázek. 

	Počet účastníků
	min. 5 – max. 15

	Doklad o absolvování studia
	Účastníci po řádném ukončení vzdělávacího programu obdrží osvědčení v souladu se zněním § 20 odst. 4 zákona č. 312/2002 Sb., o úřednících územních samosprávných celků a o změně některých zákonů.

	Poskytování informací
	PhDr. Jana Vítková (+420 585 635 146),  jana.vitkova@upol.cz,

	Cena
	1 193 Kč
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